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初夏の朝はすがすがしく気分爽快

になります。参加を待ってます。 
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４月例走会・フルマラソン・懇親会に新会員 

4
月
例
走
会
・
春
季
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
4
月 

7
日
開
催
し
ま
し
た
。 

 

4
月
か
ら
例
走
会
時
間

を
朝
6
時
と
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
朝
か
ら
晴
れ
渡

り
さ
わ
や
か
な
例
走
会
日

和
で
し
た
。 

 

ミ
ー
テ
ン
グ
で
は
3
月

に
新
会
員
2
人
を
迎
え
、

当
日
参
加
の
三
浦
さ
ん
を

紹
介
し
ま
し
た
。
三
浦
さ

ん
は
今
日
の
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
も
参
加
す
る
と
の
こ

と
で
、
ス
タ
ー
ト
の
蘭
梅

荘
を
案
内
し
ま
し
た
。 

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
は
5
人

が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

正
午
か
ら
は
恒
例
の
懇

親
会
、
今
日
は
新
会
員
の 

三
浦
さ
ん
が
参
加
し
、
自 

会
員
募
集
中 

第 1回役員会 
※ 日時 ５月８日（水） 

    １８時から 

※ 会場 ㈱丸東工務店 ２階 

※ 議題 今後の行事予定につい  

て（セミナー・ラクビー観戦・

盛岡シティーマラソン検討） 
 

三
月
二
十
四
日
、
佐
藤
東
会

長
、
岩
淵
吉
郎
さ
ん
と
共
に
、
東

北
風
土
マ
ラ
ソ
ン
の
ハ
ー
フ
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

自
分
と
し
て
は
今
シ
ー
ズ
ン

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
幕
開
け
と
な

る
最
初
の
大
会
で
す
。
昨
年
一
年

間
で
、
ハ
ー
フ
二
時
間
切
り
の
目

標
を
果
た
せ
ず
、
残
念
な
終
わ
り

方
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
意
気

込
ん
で
参
加
し
ま
し
た
。 

            

と
こ
ろ
が
当
日
は
、
４
月
も
間

近
い
と
い
う
の
に
吹
雪
で
風
も

あ
り
、
大
荒
れ
の
天
気
と
な
り
ま

し
た
。
会
場
の
芝
生
に
は
う
っ
す

ら
と
雪
が
積
も
り
、
そ
の
上
に
テ

ン
ト
を
張
っ
て
準
備
し
、
震
え
な

が
ら
ア
ッ
プ
を
と
り
ま
し
た
。
参

加
者
は
フ
ル
に
千
人
余
り
、
ハ
ー

フ
に
三
千
人
余
り
と
言
う
規
模

で
、
出
店
も
多
く
例
年
だ
と
か
な

り
賑
や
か
な
大
会
で
す
が
、
今
年

は
水
（
雪
？
）
を
差
さ
れ
た
感
じ

で
し
た
。
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は

勝
部
一
関
市
長
や
青
木
平
泉
町

し
祝
辞
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。 

『東
北
風
土
マ
ラ
ソ
ン 

&
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』 

 

例
走
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 

三
浦 

真 

記 

グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 ま

た
、
午
前
9
時
か
ら
は
会
員

の
菅
原
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
30
ｋ

ｍ
を
走
り
ま
し
た
。 

初
め
は
楽
し
く
話
を
し
な
が
ら
走

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
20
ｋ

後
半
か
ら
足
が
痛
く
な
り
、
着
い

て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 な

か
な
か
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん

が
、
少
し
ず
つ
走
る
頻
度
を
増
や

し
、
お
腹
に
付
い
た
脂
肪
を
減
ら

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

お
昼
は
蘭
梅
荘
に
て
、
一
緒
に

お
食
事
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

人
生
の
先
輩
方
か
ら
様
々
な
お

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
こ
ち
ら

も
非
常
に
有
意
義
な
時
間
で
し

た
。 さ

て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

私
は
薬
局
に
薬
剤
師
と
し
て
勤
務

し
て
お
り
ま
す
。
山
目
の
岩
手
病

院
近
く
、
旧
サ
テ
ィ
の
斜
め
向
か

い
の
こ
ぶ
し
薬
局
に
い
つ
も
お
り

ま
す
の
で
、
処
方
せ
ん
は
是
非
、

こ
ぶ
し
薬
局
へ
！
！
！ 

今
後
、
ま
だ
お
会
い
し
て
い
な

い
会
員
の
方
々
に
会
え
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

も
出
席
し
祝
辞
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。 

私
は
手
袋
を
用
意
し
て
な
く
、

佐
藤
会
長
か
ら
借
り
て
降
り
し

き
る
雪
の
中
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
走
り
始
め
れ
ば
寒
い
の
も

忘
れ
、
徐
々
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。

岩
淵
さ
ん
は
い
つ
も
な
が
ら
前

半
か
ら
積
極
的
な
走
り
、
佐
藤
会

長
は
イ
ー
ブ
ン
ペ
ー
ス
、
私
は
昨

年
の
レ
ー
ス
失
敗
を
反
省
に
前

半
を
押
さ
え
て
走
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
功
を
奏
し
、
後
半
は
む
し
ろ

ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
で
き
、
悪
天
候
に

も
か
か
わ
ら
ず
一
時
間
五
十
九

分
四
十
五
秒
で
き
わ
ど
く
も
目

標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
佐
藤
会
長
も
、
岩
淵
さ
ん

も
昨
年
を
上
回
る
好
タ
イ
ム
で
、

い
ず
れ
も
上
出
来
の
開
幕
マ
ラ

ソ
ン
に
上
機
嫌
で
し
た
。
た
だ
残

念
だ
っ
た
の
は
、
フ
ー
ド

．
．
．
マ
ラ
ソ

ン
で
あ
り
な
が
ら
悪
天
候
で
会

場
で
は
食
べ
る
状
況
で
は
な
く
、

途
中
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼

食
、
金
成
温
泉
で
汗
を
流
し
て
帰

宅
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 

細
川 

慎
一 

記 

  

 
己
紹
介
や
今
後
の
行
事
ラ
ク
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
観
戦
・
健
康
セ

ミ
ナ
ー
・
初
の
盛
岡
シ
テ
ィ
ー
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
役

員
会
で
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
先
日
入
会

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
三
浦 

真
で
す
。 

去
る
4
月
7
日
に
、
初
め
て
例
走

会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

初
め
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ 

き
、
楽
し
み
な
が
ら
の
ラ
ン
ニ
ン 

 

 

早
朝
の
例
走
会
観
音
様
の
前
で 

ガッツポーズの三浦さん孝一さん 

新会員三浦さんを囲み懇親会 

雪の中の会場 

一関楽走会参加者メンバー 

 


