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第 1回役員会開催  

第
1
回
役
員
会
を
大
型
連
休
明
け
の
5
月
8
日

（
株
）
丸
東
工
務
店
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
は
県
交
流
会
が
無
い
の
で
そ
れ
に
代
わ
る
事
業
等

検
討
し
ま
し
た
。 

確
認
さ
れ
た
こ
と 

１
．
10
月
に
開
催
さ
れ

る
盛
岡
マ
ラ
ソ
ン
参
加
コ

ー
ス
と
八
幡
平
観
光
コ
ー

ス
で

1

泊
旅
行
を
予
定
し

ま
し
た
。 

 

時
期 

 

10
月
26
日
（
土
） 

八
幡
平
温
泉
郷
泊
り 

 
 
 

27
日
（
日
） 

＊ 

マ
ラ
ソ
ン
参
加 

＊ 

八
幡
平
観
光 

 

参
加
予
定
者
は

7

月

21
日
ま
で
事
務
局
ま
で
連

絡
願
い
ま
す
。 

（
マ
ラ
ソ
ン
締
切
日
） 

 

会
員
募
集
中 

 

 

２
．
12
Ｈ
ピ
ー
ス
ラ
ン 

 
 

8
月
9
日
（
金
） 

３
．
第
37
回
一
関
国
際 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン 

 
 

9
月
22
日
（
日
） 

  

尚
8
月
開
催
の
い
ち
の

せ
き
市
民
フ
ェ
ス
タ
に
は

今
回
は
参
加
し
な
い
こ
と

と
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

浅
沼
善
治 
記 

令和元年最初の例走会 
 

 

 

 

 

 

 

 

記念すべき令和元年最初の例走会は、５月５日、爽やかな

日本晴れの下、７人が参加。事務局から前月の市民マラソン、

今月の役員会について、会計からは年会費の５・６月の完納

についての依頼がありました。 

 昨年までのこいのぼりの飾りが無く寂しさの中で、女性の

親友会員誕生を思わせる動きがあり幸運な一時でもありま

した。 

 なお、市民マラソンの少ない参加者の中で田道さん暖かい

木使いで花道が開かれ、華やかな時を過ごされたとのこと。 

流石はご長老様、今後とも宜しくお願い致します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者 

 佐藤東 佐藤隆義 菅原孝一 小野寺卓司 菅原楯夫 

 成田頼大 村上春子 浅沼善治 

菅原 楯夫 記 

東
丹
沢
宮
ケ
瀬
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス 
 

今
回
で
3
回
目
の
出
場
に
な

る
大
会
で
す
。
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス

は
年
に
２
～
３
回
ほ
ど
走
る
の
で

す
が
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
よ
う
な

ピ
リ
ピ
リ
し
た
雰
囲
気
が
少
な

く
、
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持

ち
で
走
れ
る
の
で
楽
し
め
ま
す
。

皆
さ
ん
も
身
近
な
大
会
を
見
つ
け

て
走
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

今
回
は
天
候
も
良
く
、
山
道
道

も
荒
れ
た
所
も
な
く
無
難
に
走
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 
 

 

菅
原 

孝
一 

記 

 

ハーフ男子 
金田 真太郎   ２：０１:３７ 細川慎一 ２:０２:３７ 

    佐藤 東       ２：３５:１８  
１０Ｋ男子 

岩渕 吉郎 ７０歳以上 ３位 ４７：３８ 
齋藤 祐二      ５１：１１  小野寺 良信 ５４:２０ 
佐藤 文政    １：０３：２５  

 第7回イーハトーブ花巻ハーフマラソン 

 

 

 

  記 録 

距 離    ３２.１Ｋｍ   

累積高度  １,６６３Ｍ  

タイム  ４時間２８分０１秒 

順 位  総 合２６９／７７１ 

種 目  ６０歳代 ８／３３  

盛岡シティーマラソン参加と 
八幡平観光 １０月２６～２７日 

3
位
入
賞
の
入
賞
の
岩
渕
さ
ん 

 
 
 
 
 

写
真
提
供
細
川
慎
一
さ
ん 

第１回役員会=５月８日 

令
和
元
年
最
初
の
例
走
会
参
加
者 

 

 

元
気
よ
く
ラ
ジ
オ
体
操 

朝
は
元
気
よ
く 

ラ
ン
ニ
ン
グ
か
ら 

参
加
者
記
録 

4
月
21
日
開
催
の
第
7
回
イ
ー
ハ

ト
ー
ブ
花
巻
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
10

K
男
子
70
歳
以
上
の
部
で
岩
渕
吉
郎

さ
ん
は
3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
、 


