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令
和
２
年
度
は
走
る
仲
間
の

会
交
流
会
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

に
な
り
劣
代
わ
る
事
業
と
し
て 

 
 

８
月
に
一
泊
旅
行
を
企
画
し
た

と
こ
ろ
十
六
名
の
参
加
でGot

o

ﾄ
ﾗ
ﾍ
ﾞ
ﾙ

と
県
民
割
を
利
用
し
て

楽
し
く
無
事
に
開
催
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た

 

昨
年
は
一
関
国
際
ハ

フ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
や
各
地
の
大
会
も

中
止
に
な
り
会
員
の
皆
さ
ん
も

日
頃
の
成
果
を
出
す
機
会
も
な

く
残
念
な
一
年
だ

た
と
思
い

ま
す

新
年
度
に
期
待
し
て

総
会
は
下
記
の
通
り
行
い
ま

す

 

定期総会 3月 7日に決定 

 第
４
回
役
員
会=

2

月
１２

日

协
昨
年
卐 

 
 

令
和
３
年
度
定
期
総
会 

一

日
時 

令
和
３
年
３
月
７
日 

 
 
 
 
 
 

午
前
11
時 

二

会
場 

蘭
梅
荘 

三

議
題 

 

 
 

①
令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び 

決
算
の
承
認 

 
 

②
令
和
３
年
度
事
業
計
画
及
び 

 
 
 

予
算
案
の
承
認 

 
 

③
そ
の
他 

 

マ
ラ
ソ
ン 

10
時
蘭
梅
荘
ス
タ

ト 

懇
親
会 

 

蘭
梅
荘 

正
午
か
ら 

 

会 

費 
 

１
０
０
０
円 

令
和
３
年
度
第
５
回
一
関
楽
走
会
役
員
会
を
２
月
１２
日
协
株
卐

丸
東
工
務
店
で
開
催
し
令
和
３
年
度
定
期
総
会
を
３
月
７
日
协
日
卐

蘭
梅
荘
で
行
な
い
ま
す
劤 

定 

期 

総 

会 

3
月

日(

日)

11
時

３月例走会 
 日時 ３月７日（日）６時３０分 

 会場 河川敷トリムコース 

  

総
会
は
会
員
の
過
半
数
の
出
席

が
必
要
で
す

会
員
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え

み
な
さ
ん
で
今

年
度
の
事
業
を
決
め
た
い
と
思

い
ま
す

欠
席
さ
れ
る
方
は

近
く
の
役
員
に
委
任
状
を
お
願

い
し
ま
す

 
総
会
に
先
立
ち
マ
ラ
ソ
ン
は

蘭
梅
荘
か
ら
東
大
橋
折
り
返
し

の
コ

ス
10
時
ス
タ

ト
で

走
り
ま
す

総
会
後
は
正
午
よ

り
昨
年
度

1

年
間
を
振
り
返
り

コ
ロ
ナ
対
策
を
充
分
に
し
て
懇

親
会
を
行
い
ま
す

协
マ
ス
ク

手
指
消
毒

検
温

換
気

 

１
５
０
分
耐
久
ラ
ン
大
会

に
参
加
し
て 

 

 

２月例走会 
 ２月例走会は７日朝６時３０分より、今月は磐井川 

河川敷のトリムコースが雪のため観音様の前で開催 

しました。天気は晴れ、参加者は９人でした。 

 

事務局の浅沼さんが体調が悪いので会長お願いし 

ます。とメールで出席簿を送って来ました。 

  今年は積雪が多く春分が過ぎても河川敷は雪が多 

く堤防上を走りました。次回も皆さんの参加をお待 

ちしています。(写真なしです) 

    参加者 

佐藤 東   菅原 東 小野寺卓司 千葉健一  

千葉丈夫 菅原孝一 菅原楯夫 齋藤祐二  

成田頼大 

１
月
１
０
日

今
年
最
初
の

レ

ス
で
す

前
回
ま
で
は
泉

の
台
の
原
公
園
で
の
開
催
で
し

た
が

一
般
の
人
と
の
蜜
を
避

け
る
た
め

貸
し
切
り
の
で
き

る
名
取
サ
イ
ク
ル
ス
ポ

ツ
セ

ン
タ

に
変
更
さ
れ
ま
し
た

 

こ
こ
は

2
01
1

年
の
震
災
が

発
生
す
る
ま
で
劣
１
０
ｋ

ハ

勖
フ
劣
フ
ル
な
ど
各
種
の
マ
ラ

ソ
ン
で
お
世
話
に
な

た
会
場

で
す
劤
当
時
は
楽
走
会
の
メ
ン

バ

他
５

６
名
で
１
２
年
間

ほ
ど
通
い
ま
し
た

 

残
念
な

が
ら
津
波
で

1

週
４
ｋ
の
松
並

木
の
フ
ラ

ト
な
コ

ス
は
全

滅
し
て
し
ま
い
・
・
・
あ
れ
か

ら
１
０
年

マ
ラ
ソ
ン
の
復
活

で

走
友
と
１
０
年
ぶ
り
の
名

取
閖
上
で
す

 

高
速
を
下
り
る
と

少
し
か

さ
上
げ
さ
れ
た
感
じ
の

信
号

や
人
家
の
な
い
新
し
い
道
の
た

め
あ

と
い
う
間
に
会
場
に
着

き
ま
し
た

 

雪
の
な
い
良
い
コ
ン
デ

シ

勒
ン
で

こ
の
日
は
隣
の
会
場

で
閖
上
の
朝
市
も
開
か
れ

震

災
前
と
変
わ
ら
ず
賑
わ

て
い

ま
し
た

 

 

ス
ポ

ツ
セ
ン
タ

入
口
で

は
検
温
の
カ
メ
ラ
モ
ニ
タ

で

顔
を
撮
影
時

モ
ニ
タ

が
赤

く
点
滅
し
ピ

ピ

音
が
し
て

ビ

ク
リ
仰
天
！
役
員
の
手
動

で
改
め
て
検
温
し

平
熱
で
事

無
き
を
得
て
入
場
ｏ
ｋ

 

 

受
付
で
健
康
チ

ク
シ

ト
を
提
出
し
て

ス
マ
ホ
に
イ

ン
ス
ト

ル
し
て
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ

な
る
厚
労
省
推
奨
の
ア
プ
リ
を

Ｏ
Ｎ

後
日
談
だ
が

私
の
ス

マ
ホ
は
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
な
の

で

こ
の
ア
プ
リ
は
全
く
機
能

し
て
な
か

た
事
を
ニ

ス

で
知
る
こ
と
に

 

普
段
ス
マ
ホ
を
持
勂
て
走
ら

な
い
私
に
は
邪
魔
な
の
だ
が

大
会
も
奨
励
し
て
い
る
の
で
協

力
し
た
が

た
だ
の
お
荷
物
と

バ

テ
リ

の
無
駄
遣
い
な

て
し
ま

た

厚
労
省
の
お
役

人
仕
事
ご
苦
労
様

ボ

勂
と

給
料
も
ら

て
ん
じ

ね

よ
！ 

 

さ
て
準
備
万
端

い
よ
い

よ
９
時
ス
タ

ト

走
り
慣
れ

た
コ

ス
レ
イ
ア
ウ
ト
を
思
い

出
す

当
時
３
ｍ
以
上
あ

た

松
が

今
は
ま
だ
７

８
０c

m

し
か
な
い
の
で
風
を
感
じ
る

が

懐
か
し
さ
を
思
い
な
が
ら

４
㎞
の
コ

ス
を
１
周
で
も
多

く
走
る
た
め
懸
命
に
周
回
を
重

ね

な
ん
と
か
目
標
に
近
づ
く 

記 録 ２８ｋ  

2 時間 24分 46 秒   

78/156 人 

第 5 回役員会開催  

 

朝
は
気
分
爽
快
で
す
よ 

こ
と
が
で
き
ま
し
た

 

終
了
１
０
分
前
以
降
は
次
の

周
回
に
入
れ
な
い
ル

ル
の
た

め
１
４
４
分
４
６
秒

７
周2

8

㎞
で
ゴ

ル

い
つ
も
は
レ

ス
後

温
か
い
ふ
る
ま
い
鍋
が

あ
る
の
だ
が

コ
ロ
ナ
対
策
の

た
め
サ

ビ
ス
無
し
で
ち

と
さ
み
し
い

だ
が

大
会
を

開
い
て
く
れ
た
ス
タ

フ
に
感

謝
で
す

 

 

次
回
の
レ

ス
は
３
月
２
８

日
の
石
巻
ト
レ
ラ
ン
の
予
定
で

す

 
 
 
 

菅
原
孝
一
記 

 
 

 


