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１０
月
号
に
寄
せ
て

10

月
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
近
頃
は
日
の

暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
ま
し
た
。
夕
方
ト
リ
ム

コ
ー
ス
を
走
っ
て
い
る
と
ラ
ン
ナ
ー
や
ウ
ォ
ー

カ
ー
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
健
康
を
目
指
す
人

が
増
え
て
い
る
た
め
で
し
ょ
う
。
時
々
知
ら
な

い
人
に
挨
拶
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
顔
見

知
り
に
な
っ
た
運
動
仲
間
と
し
て
、
通
じ
合
う

心
が
生
ま
れ
て
来
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

第

31

回
一
関
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
ユ
ー

ド
ー
ム
を
会
場
に

9

月

23

日(

日)

行
わ
れ
ま

す
。
今
回
は
磐
井
川
の
堤
防
改
修
工
事
の
た
め
、

遊
水
地
を
中
心
と
し
た
田
園
コ
ー
ス
で
す
。

連
日
の
暑
さ
の
中
で
の
大
会
と
な
り
ま
す
の

で
走
者
の
体
調
が
気
づ
か
わ
れ
ま
す
。
終
了
後

に
打
ち
上
げ
パ
ー
テ
ー
を
行
い
ま
す
。
多
く
の

参
加
を
希
望
し
ま
す
。
今
年
の
会
の
行
事
は
秋

季
マ
ラ
ソ
ン
と
納
会
マ
ラ
ソ
ン
の
み
と
な
り
ま

し
た
。
体
調
に
注
意
し
て
走
り
ま
し
ょ
う
。

（
９
月

21
日
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
前
に
）

会
長

氷
室

一
彦

第２２回岩手マスターズ陸上競技記録会

マスターズ陸上記録会は１日の土曜日一関運動公園陸上競技場を会

場に県内外から３０歳以上のマスターズが参加してトラック・フィール

ド競技に挑戦しました。本大会の記録は、日本マスターズ陸上競技連合

の公認記録として認定される事より人気があります。来年は皆さんも参

加しましょう。

会員の記録 男子 ５０００M

５０～５４歳 須藤正男 １位 １９：４８：５２

６５～７０歳 大越昭夫 １位 ２３：３３：０２

男子円盤投げ

６５～７０歳 高橋正憲 ２位 ２３Ｍ９６

今 後 の 予 定

※ 第 2 回役員会 10 月 3 日（水）午後 6 時 山目公民館

※ 10 月 例走会 10 月７日（日）午前 6 時 トリムコース

秋季フルマラソン（予定）

※ １０月２１日（日） 古戦場～東大橋～遊水地堤防～平泉折返し

※ スタート午前７時 各自記入の事 入浴付定食 １０００円

あ
っ
ぴ
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

走
っ
て
き
ま
し
た

昨
年
は
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
２
年
ぶ
り
の

あ
っ
ぴ
に
な
り
ま
し
た
。

８
日
午
後
１
時
に
市
役
所
集
合
で
、
８
名
に
て
北
銀

保
養
所
に
前
泊
。
い
つ
も
の
よ
う
に
温
泉
に
つ
か
り
、

ビ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
、
焼
酎
、
夕
食
と
フ
ル
コ
ー
ス
の

後
カ
ラ
オ
ケ
…
と
、
明
日
の
走
り
を
忘
れ
盛
り
上
が

り
、
起
き
て
み
れ
ば
怪
し
い
空
模
様
。
６
時
過
ぎ
に

雨
が
落
ち
始
め
、
昨
夜
の
お
天
気
祭
り
が
足
ら
な
か

っ
た
の
か
？

雨
の
安
比
ス
キ
ー
場
に
、
雨
宿
り
の
で
き
そ
う
な

場
所
を
陣
取
り
待
つ
う
ち
に
、
皆
の
日
頃
の
行
い
の

良
さ
が
天
に
通
じ
た
か
？
リ
レ
ー
が
始
ま
る
頃
に
は
、

雨
も
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。

タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー
を
娘
に
託
し
、
第
一
走
者

の
私
が
ま
ず
２
周
。
続
い
て
浅
沼
さ
ん
、
冨
士

子
さ
ん
、
夕
香
里
さ
ん
、
文
政
さ
ん
、
楯
夫
さ

ん
、
妻
そ
し
て
私
と
７
名
で
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
、

皆
無
事
に
周
回
を
重
ね
、
３
時
間
３
８
分
に
て

例
年
と
大
差
な
く
ゴ
ー
ル
。

保
養
所
に
戻
り
、
ゆ
っ
く
り
汗
を
流
し
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
北
銀

の
保
養
所
を
利
用
で
き
る
事
を
、
関
係
者
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。

菅
原
孝
一

記

あっぴリレーマラソン一斉スタート 初参加の夕香理さんガッツポーズ

無事完走しましたご苦労さん奥様からキッドさんにタスキリレー

前日のお天気祭り 明日天気にナーレ


