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例走会・春季フルマラソン ４月５日（日） 

  ※  例走会  午前６時３０分 河川敷トリムコース 

     フルマラソン 第１陣河川敷スタート 午前７時  

            以後順次蘭梅荘スタートして下さい。

  ※ コース  蘭梅荘～東大橋～遊水地堤防～平泉折返 

  ※ 懇親会  蘭梅荘（入浴なし） 会費１，０００円  

  ※ フル初完走者歓迎 振るって参加しましょう 

＊フル初挑戦の方は事務局に連絡下さい 携帯 09048827059 

 

今年も 堤防の桜惜しむ会 市民マラソン後 
≪第４２回一関市民マラソン大会≫  締切 ４月１９日（日） 

※ 日 時 ４月２６日（日）受付９時３０分 スタート１０時 
※ 場 所 一関市総合体育館周辺 

※ 申込先 一関市総合体育館  ☎ 31-3111  Fax 23-2108 
≪堤防の桜惜しむ会≫    マラソン後は堤防で 

※ 場 所 磐井川河川敷 桜の下 １２時３０分  
※ 会 費 １，０００円 

 

総
会
マ
ラ
ソ
ン
は
3
月

例
走
会
を
兼
ね
て
１
日
実

施
。
午
前
１
０
時
菅
原
東
さ

ん
他
３
人
が
蘭
梅
荘
出
発

そ
の
後
順
次
ス
タ
ー
ト
ゴ

ー
ル
し
ま
し
た
。 

 

定
期
総
会
は
氷
室
会
長

挨
拶
で
、
今
年
度
事
業
と
し

て
国
体
Ｐ
Ｒ
駅
伝
等
計
画

さ
れ
て
い
る
の
で
慎
重
な

る
審
議
を
お
願
い
し
、
議
長

に
関
野
吉
美
元
会
長
を
指

名
し
ま
し
た
。 

 

関
野
議
長
は
議
案
に
沿

い
前
年
度
事
業
報
告
・
会 

計
報
告
を
求
め
承
認
し
た
。

 

今
年
度
事
業
計
画
・
予
算

案
も
原
案
通
り
承
認
決
定

し
ま
し
た
。 

 

役
員
改
選
で
は
自
薦
・
他

薦
共
な
く
執
行
部
一
任
と
の

発
言
で
、
議
長
は
執
行
部
に

案
を
求
め
ま
し
た
。
事
務
局

よ
り
執
行
部
案
と
し
て
新
会

長
に
佐
藤
東
さ
ん
、
監
事
に

大
越
昭
夫
さ
ん
須
藤
正
男
さ

ん
、
他
は
留
任
の
案
を
発
表

し
全
員
賛
同
し
新
役
員
が
決

ま
り
ま
し
た
。 

 

総
会
後
は
び
わ
湖
毎
日
マ

ラ
ソ
ン
を
横
目
に
懇
親
会
。 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
以
来
の
懇
親

会
で
昨
年
堤
防
の
桜
を
惜
し

む
会
を
し
た
が
、
今
年
も
ま

た
惜
し
む
会
が
出
来
る
と
の

こ
と
で
し
た
。 

 

 

新
会
長
に

佐
藤
東
さ
ん
が
就
任 

 

平
成
２７
年
度
定
期
総
会
を
３
月
１
日
蘭
梅
荘
に
会
員 

３８
人
（
本
人
１７
人
・
委
任
状
２１
人
）
が
出
席
し
、
前
年
度

事
業
・
決
算
・
今
年
度
事
業
計
画
・
予
算
案
を
承
認
。
役
員

改
選
で
は
新
会
長
に
佐
藤
東
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。 

     『東京マラソン祭り２０１５』   ２月２２日 
              『東京マラソン祭り２０１５』今年もハズレるだろうな？いつもは４時間と申告していた予測ゴールタイ

             ムも６時間４０分と前回タイムを正直に登録した時に限って当たるものです。最終グループは公園の中に待

             機となりましたが合唱団の歌声がスピーカーから流れボランティアの方とハイタッチし最後尾に近い出場者

             にしか味わえない楽しさを感じました。 

              マラソンコース途中には２８のイベント会場が設けられチアダンス、バンド演奏、フラダンス、バトント

             ワリングと様々なパフォーマンスで大会を盛り上げていました。とにかく３０キロまではゆっくりと心がけ

             他国の参加者の衣装や、たこ焼きにベニ生姜、細かいところまで良く出来たかぶり物、干支だから羊が１匹

             ２匹．．．とランナーを眺めながら快調に走りました。スカイツリーや東京タワーには気が付きませんでした

             が雷門だけは正面にドーンと現れたので修学旅行以来の記念撮影となりました。 

              佃橋を上ると私の名前を発見！妹と江東区に住んでいる従姉家族が応援をしてくれていました。ハイタッ

             チをして橋を下るとそれまでの余裕もどこへやら足がつりだしました。         （２面へ続く）

議案を慎重審議の出席者 

総会出席者でパチリ 

さ
ん
も
参
加
す
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
そ
こ
へ
東
京
か
ら
参
加
す

る
と
い
う
若
い
女
性
が
同
席
、
２

年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
と
言
い
な

が
ら
、
先
週
は
名
古
屋
、
福
岡
…

主
な
大
会
に
参
加
し
て
い
る
話
で

す
ご
い
な
ぁ
…
と
感
心
し
な
が
ら

記
念
写
真
を
撮
っ
て
３
時
ご
ろ
明

日
の
健
闘
を
誓
い
な
が
ら
散
会
。 

 

１５
日
、
７
時
ホ
テ
ル
を
出
発
、

娘
婿
に
案
内
し
て
も
ら
い
20
分
で

会
場
へ
心
配
さ
れ
た
天
気
も
風
が

冷
た
い
く
ら
い
で
爽
や
か
な
晴

れ
、
参
加
者
２
５
０
０
０
人
最
後

部
の
Ｇ
ブ
ロ
ッ
ク
へ
整
列
、
そ
こ

か
ら
ス
タ
ー
ト
地
点
が
見
え
、
ス

タ
ー
ト
の
合
図
が
鳴
っ
て
約
２４
分

で
ス
タ
ー
ト
地
点
へ
大
会
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
の
剛
力
彩
萌
の
写
真
を
撮

り
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
、
１８
ヶ
所

の
給
水
所
で
は
様
々
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
お
祭
り

気
分
も
最
高
潮
と
い
う
中
で
の
マ

ラ
ソ
ン
で
し
た
。 

 
そ
の
中
で
も
、
車
が
走
っ
て
い

な
い
首
都
高
速
湾
岸
線
を
約
１５
ｋ

ｍ
も
走
れ
た
の
は
最
高
の
思
い
出

で
す
。
お
陰
で
足
も
つ
ら
ず
に
写

真
を
と
り
な
が
ら
楽
し
く
走
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

ゴ
ー
ル
近
く
で
は
５
ヶ
月
に
な

る
初
孫
が
応
援
し
て
く
れ
て
い
た

の
が
嬉
し
く
、
足
も
軽
や
か
に
無

事
ゴ
ー
ル
で
来
ま
し
た
。「
来
年
も

是
非
参
加
し
た
い
な
ぁ
～
！
…
」 

 
 
 

 
 

 
 

佐
藤
東 

記 

 
 

選
任
さ
れ
た
新
役
員 

会 

長 
佐
藤 

東
（
新
） 

副
会
長 

佐
藤
文
政
（
再
） 

 

同 
 

菅
原
孝
一
（
再
） 

事
務
局
長 

浅
沼
善
治(
再)

 

幹 

事 

菅
原 

東
（
再
） 

 

同 
 

千
葉
丈
夫
（
再
） 

 

同 
 

葛
西
五
郎
（
再
） 

 

同 
 

田
道
郁
子
（
再
） 

 

同 
 

小
野
寺
知
夏(

再)
 

 

同 
 

畠
山
真
佐
美(

再)
 

 

同 
 

小
野
寺
冨
士
子(

再) 

 

同 
 

松
本
守
仁
（
再
） 

 

同 
 

小
嶋
哲
郎
（
再
） 

 

会
計 

菅
原
楯
夫
（
再
）

事
務
局
員 

平
澤
和
則(

再)
 

監 

事 

大
越
昭
夫
（
新
） 

 

同 
 

須
藤
正
男
（
新
） 

   会長就任あいさつに代えて（編集局） 

第 1回横浜マラソン走ってきました 

 

３
月

１４

日
、

１２

時
受
付
を
し

て
横
浜
の
関
戸
さ

ん
と
お
会
い
し

｢

横
浜
マ
ラ
ソ
ン

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
１

５
」
を
見
な
が
ら
、

買
い
物
を
済
ま
せ

会
場
の
広
場
で
お

昼
を
食
べ
な
が
ら

マ
ラ
ソ
ン
談
議
、

横
浜
か
ら
は
渡
部
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