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会
長 

佐
藤 

東 

氷
室
前
会
長
か
ら
引
き
継
い
で
早
や

六
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。
発
足
以
来
四

十
数
年
と
い
う
伝
統
あ
る
楽
走
会
を
会

員
み
な
さ
ん
と
共
に
、
又
、
楽
し
く
走

る
仲
間
と
し
て
今
後
と
も
ご
協
力
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

九
月
い
よ
い
よ
、
食
欲
の
秋
、
読
書

の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
そ
し
て
、
マ

ラ
ソ
ン
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
先
日
、
浅
沼
さ
ん
と
下
見
を
兼
ね

て
田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
の
受
付
を
し
て
来

ま
し
た
。
紅
葉
に
は
ま
だ
チ
ョ
ッ
ト
早

い
田
沢
湖
を
一
周
し
て
来
ま
し
た
。
明

日
参
加
す
る
人
達
が
仲
間
や
家
族
と
キ

ャ
ン
プ
を
張
っ
て
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

が
私
は
孫
が
こ
の
連
休
来
て
い
る
の
で

仕
方
な
く
不
参
加
、
浅
沼
さ
ん
は
調
子

が
イ
マ
イ
チ
と
残
念
な
が
ら
二
人
と
も

不
参
加
で
し
た
。 

一
関
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

９ 月 例 走 会 ９月６日（日） 

 ９月６日の例走会は一関国際ハーフの試走会を掛けましたが

雨のため４人の参加で試走会は中止しました。 

    参加者 関野吉美 菅原楯夫 佐藤 東 小野寺卓司 

              

              １３日に有志で試走会を行いま

した            ました。参加者は５人でした。 

              参加者 関野吉美 平澤和則 

                  菅原孝一 須藤正男 

                  浅沼善治 

 

今 後 の 予 定 

※ １０月例走会 日  時 １０月４日 市役所前 

※ 第２回役員会 日  時 １０月７日（水）午後６時  

       会  場  山目公民館・会議室 

       協議事項  元旦マラソン開催について 

             創立４５周年事業 

             会報５００号を迎えて 

※ 秋季フルマラソン（予定） 

       日  時 １０月１８日（日）午前 7時 

        午前 7時スタート 各自スタート時刻記入 

       コース  欄梅荘～東大橋～遊水地堤防～ 

         平泉折返し～遊水地堤防～東大橋～欄梅荘   

       懇親会  正午より 欄梅荘  

       会 費  １０００円 

≪フルマラソン初挑戦者歓迎サポートします。≫ 

 

 
 
 
 
 
 
   

 コースは札幌の大通公園発着で８ 

月最終日曜日の３０日９時スタート 

でした。男子優勝は藤原新で２時間１６分４９秒。 

 私は晩夏の札幌（大通公園→すすきの→中島公園→札幌駅前→

新川通→北大→北海道庁→大通公園）を、彼より２時間程余分に

堪能して来ました。（笑） 

        フルマラソンの部 

               出 場 １４，２９８人 

               完走者 １１，７８３人 

               完走率 ８２．４％ 

               制限時間 ５時間 

               ネットタイム 

                   ４時間１６分３３秒    

               男子総合  ５０４７位 

                     平澤和則 記 

 

市役所楽走会田沢湖合宿 

                   ８月２１～２３日市役所 

                  楽走会では恒例の田沢湖合 

                  宿に出掛けました。メンバ 

                  ーは吉川・小野寺（良）・ 

                  小嶋＋１人、皆さんは２２ 

                  日の大曲の花火に出掛けま 

                  したが私は不参加、３日間

で田沢湖畔３周（６０㌔）しました。目標は何か、１１月の前沢、

１２月のホノルルマラソンです。旅費３０％アップ、値上がり金策

も厳しい。 
                      大越 昭夫 記 

 

 

第３４回一関国際ハーフマラソン 

 ９月２７日（日）午前９時５０分ハーフマラソンの

部スタートで開催されます。今年は史上最高の２９９

８人の参加で、みちのく一関路を駆け抜けます。 

 地元の大会で市内外の多くの参加に感謝します。 

この機会に内外選手との交流を深めましょう。 

 応援宜しくお願いします 

 正午より会場で懇親会を行います。市内外の参加者

をお誘いの上交流の場としましょう。 

 お待ちしてます。   会 費 １０００円 

２０１５ 

北海道マラソン 

８月３０日 

 

 
 夏の札幌を駆け抜ける２０１５北

海道マラソンに参加してきました。 

 

 
１３日試走会しました 

市役所楽走会恒例田沢湖合宿 

一足お先に受付しました＝ 
19 に田沢湖湖畔ゴール地点 

 


