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昭
和
４９
年
１１
月
以
降
、
毎
月
発
行
し
て
き
た
会

報
が
平
成
19
年
１１
月
号
で
「
４
０
０
号
」、
あ
れ
か

ら
９
年
が
経
過
、
平
成
28
年
３
月
号
で
「
５
０
０

号
」
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
、
毎
月
の
例
走
会
、
市
民
マ
ラ
ソ

ン
大
会
参
加
、
春
・
秋
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
等
を
通
じ

会
員
の
親
睦
に
努
め
、
会
報
を
通
じ
て
行
事
や
マ
ラ

ソ
ン
大
会
出
場
記
な
ど
を
掲
載
し
会
員
の
活
動
を

報
告
し
て
参
り
ま
し
た
。 

平
成
14
年
5
月
、
入
会
し
て
初
め
て
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
を
完
走
し
た
と
き
に
は
、
初
代
会
長
の
亀
谷
さ

ん
か
ら
98
番
目
？
の
完
走
記
念
ト
ロ
フ
ィ-

を
頂

い
た
の
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
年
の
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
高
橋
尚
子
が
日
本
人
で
初

め
て
の
金
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
と
き
は
感
動
し
な
が

ら
テ
レ
ビ
を
観
て
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
各
地
の
大

会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
完
走

す
る
こ
と
を
目
標
に
楽
し
く
走
っ
て
お
り
ま
す
。 

お
陰
様
で
楽
走
会
も
今
年
の
５
月
で
４５
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
時
に
会
長
の
大
役
を

や
れ
る
こ
と
に
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

諸
先
輩
方
の
築
き
上
げ
て
き
た
楽
走
会
を
会
員

の
皆
様
と
共
に
継
続
し
て
参
り
ま
す
の
で
氷
室
前

会
長
同
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
で
元
気
に
楽
し
く
笑
顔
で
走
り

ま
し
ょ
う
。・
・
・
笑
顔
で
「
感
謝
」・
・
・ 

一
関
楽
走
会 

 

 

会
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佐
藤 

東 

 

 
 
 
 

   

 

一
関
楽
走
会
報
五
〇
〇
号
の
発
行 

 
 
 
 

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

貴
会
は
、
前
回
の
岩
手
国
体
開
催
後
の
昭
和
四
十

六
年
に
、
会
員
の
健
康
づ
く
り
と
会
員
相
互
の
親
睦

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
結
成
さ
れ
、
一
関
国
際

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
は
じ
め
、
数
多
く
の
マ
ラ

ソ
ン
大
会
で
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
長
き
に
亘
る
活
動

に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。
恒
例
と
な
っ
て
い
る

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
の
も

と
、
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
毛
越
寺
ま
で
の
約
九

キ
ロ
の
道
の
り
を
駆
け
抜
け
、
新
年
の
幸
を
祈
る
正

月
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

貴
会
報
は
、
昭
和
四
十
九
年
に
第
一
号
を
発
行
以

来
、
四
十
余
年
の
長
き
に
わ
た
り
会
員
の
健
康
づ
く

り
や
多
く
の
仲
間
と
の
交
流
の
情
報
を
発
信
す
る

会
報
と
し
て
発
行
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
今
後
も
末
永
く
そ
の
役
割
を
担
い
会
の
歩
み
を

後
世
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

今
年
は
、
本
県
で
二
巡
目
と
な
り
ま
す
「
希
望
郷

い
わ
て
国
体
」
と
、
「
希
望
郷
い
わ
て
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
当
市
で
は
、
市
民
一
体
と
な
っ
た
「
オ

ー
ル
一
関
」
で
受
入
体
制
を
整
え
、
全
国
か
ら
お
迎

え
す
る
選
手
、
役
員
、
観
客
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
大
会
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

の
で
、
皆
様
方
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
、
貴
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
皆
様
方

の
ご
健
走
を
祈
念
申
し
上
げ
、
お
祝
い
の
こ
と
ば
と

い
た
し
ま
す
。 

 

 
一
関
市
長 

勝
部 

修 
 
 

会
報
５
０
０
号
の 

 
 
 
 

発
行
を
祝
っ
て 

  
 
 
 
 
 

平
泉
町
長 

青
木 

幸
保 

 
 

 
 

 

一
関
楽
走
会
会
報
五
０
０
号
の
発
行
、
ま
こ
と
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

貴
会
は
、
岩
手
国
体
を
記
念
し
て
昭
和
四
六
年
に

結
成
さ
れ
た
と
う
か
が
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は

そ
の
岩
手
国
体
が
再
び
開
催
さ
れ
る
年
に
あ
た
り

ま
す
。
そ
の
年
に
五
０
０
号
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と

に
、
た
だ
な
ら
ぬ
ご
縁
を
感
じ
な
い
で
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。 

 

近
年
、
子
ど
も
達
の
運
動
不
足
が
指
摘
さ
れ
、
そ

れ
に
よ
る
体
力
減
退
が
問
題
視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

家
の
中
に
こ
も
り
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
に
興
じ

る
こ
と
が
そ
の
原
因
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
こ
と

か
ら
、
当
町
と
し
ま
し
て
は
、
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
日
は
、
み
ん
な
で
体

を
動
か
そ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

と
は
い
い
ま
す
も
の
の
、
私
た
ち
大
人
こ
そ
、
運

動
不
足
は
成
人
病
な
ど
を
誘
発
す
る
こ
と
か
ら
深

刻
で
す
。
走
る
と
い
う
こ
と
は
、
誰
に
で
も
で
き
、

ま
た
も
っ
と
も
単
純
な
運
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、
続

け
て
い
く
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
を
こ
れ
だ
け
の
長
い
間
、
継
続
し
て
き
た
こ

と
に
、
心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。
今
後
も
走
り
続

け
、
六
０
０
号
、
七
０
０
号
が
刊
行
さ
れ
る
こ
と
を

楽
し
み
に
、
ま
た
貴
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
お
祝
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

一
関
楽
走
会
報 

 
 

 

５
０
０
号
を
記
念
し
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亀
谷
一
男
先
生
と
の
想
い
出 

 
 

    

一
関
楽
走
会
会
報
５
０
０
号
記
念
特
集
号
の
発

行
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

一
関
楽
走
会
と
い
え
ば
、
亀
谷
一
男
先
生
を
想
い

出
し
ま
す
。
昭
和
４５
年
１１
月
の
こ
と
、
私
ま
だ
現
職

で
一
関
修
江
高
等
学
校
に
勤
務
し
て
い
た
時
の
事
で

す
。
来
年
度
の
一
般
生
徒
募
集
で
中
里
中
学
校
訪
問

し
た
時
の
こ
と
で
す
。
温
か
く
丁
寧
に
接
待
し
て
い

た
だ
き
、
校
長
室
で
亀
谷
校
長
先
生
と
１
時
間
２０
分

ほ
ど
、
話
し
を
し
た
事
、
思
い
出
し
ま
す
。 

 

①
岩
手
国
体
（
昭
和
４５
年
）
の
件
で
し
た
。
国
体

の
開
会
式
の
感
動
や
、
競
技
中
の
雰
囲
気
な
ど
・･･･
。

私
は
陸
上
競
技
審
判
員
（
計
時
係
）
を
し
ま
し
た
の

で
亀
谷
校
長
先
生
か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

②
マ
ラ
ソ
ン
と
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
名
称
の
違
い
に
つ

い
て
で
す
。
当
時
は
、
ト
ラ
ッ
ク
競
技
以
外
の
道
路

を
走
る
大
会
は
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
４
２
．
１
９
５

㎞
）
以
外
は
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
と
、
当
時
は
呼
ん
で
い

ま
し
た
。
現
在
は
、
日
本
陸
上
競
技
協
会
で
名
称
改

正
に
よ
り
、
道
路
走
る
場
合
（
３
Ｋ
、
５
Ｋ
、
１０
Ｋ
、

ハ
ー
フ
等
）
す
べ
て
マ
ラ
ソ
ン
の
名
称
を
使
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 

③
走
る
仲
間
づ
く
り
と
の
事
で
し
た
。
会
員
の
健

康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
そ
し
て
仲
間
づ
く

り
、
考
え
て
い
ま
し
た
。 

規
約
の
問
題
、
会
の
運
営
を
図
る
た
め
役
員
選
出
、

会
の
名
前
に
つ
い
て
の
名
称
。
以
上
の
こ
と
を
、
話

を
し
た
こ
と
が
、
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。 

 

一
関
楽
走
会
は
、
昭
和
４６
年
５
月
に
結
成
さ
れ 

て
以
来
４５
年
の
長
き
に
亘
り
輝
か
し
い
歴
史
を
刻 

ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
敬
意
を
表
す
と 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               

的
に
参
加
さ
れ
、
輝
か
し
い
記
録
を
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
姿
を
仰
ぎ
見
る
ば
か
り
で
す
。 

 

交
流
の
想
い
出
は
数
え
き
れ
な
い
程
あ
り
ま
す
。 

街
道
駅
伝
で
は
岩
手
県
・
埼
玉
県
・
東
京
都
心
の
コ

ー
ス
で
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
、
駅
伝
の
楽
し
さ
と
感

激
を
味
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
一
関
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

完
走
後
、
磐
井
川
で
の
野
外
パ
ー
テ
ィ
に
温
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
気
持
ち
に
胸
を
つ

ま
ら
せ
、
橋
の
上
で
手
を
振
っ
て
別
れ
た
場
面
が
目

に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。 

２
０
１
４
年
に
は
貴
会
と
富
士
宮
走
ろ
う
会
と
一

緒
に
箱
根
駅
伝
コ
ー
ス
を
走
っ
た
の
も
忘
れ
え
ぬ
楽

し
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

素
晴
ら
し
い
仲
間
が
岩
手
県
に
い
る
こ
と
が
私
た

ち
の
誇
り
で
す
。 

皆
様
の
健
康
と
貴
会
の
益
々
の
発
展
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 

会
報
５
０
０
号 

 
 
 
 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 

前
会
長 

氷
室 

一
彦 

 
 

 

亀
谷
名
誉
会
長
の
ガ
リ
版
印
刷
時
代
か
ら
は

じ
ま
っ
て
、
藤
木
さ
ん
そ
し
て
現
在
の
事
務
局

長
、
兼
編
集
局
長
浅
沼
さ
ん
の
編
集
が
脈
々
と
続

い
て
お
り
ま
す
。
会
長
は
昨
年
か
ら
、
心
機
一
転
、

佐
藤
東
新
会
長
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
に
留
意
し

て
活
動
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

私
自
身
は
昨
年
の
河
川
敷
工
事
に
よ
り
夜
の

ジ
ョ
グ
・
ウ
オ
ー
ク
を
休
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の

合
間
を
縫
っ
て
、
「
健
康
講
座
ノ
ー
ト
」
の
発
刊

の
準
備
を
し
、
去
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
近
い
う
ち
に
皆
さ
ん
に
ご
披
露

す
る
つ
も
り
で
お
り
ま
す
。 

昭
和
46
年
に
始
ま
る
一
関
楽
走
会
。
５
０
０

回
も
続
い
て
い
る
一
関
楽
走
会
の
会
報
は
他
に

類
を
見
な
い
も
の
で
す
。
楽
走
会
会
報
に
よ
り
、

走
行
距
離
記
録
の
表
示
を
始
め
、
会
員
の
活
動
報

告
や
意
見
が
述
べ
ら
れ
、
会
員
の
気
持
ち
が
く
み

取
れ
る
充
実
し
た
内
容
で
す
。 

 

歳
と
共
に
体
力
は
低
下
し
ま
す
が
、｢

ゆ
っ
く

り
、
楽
し
く
、
み
ん
な
一
緒
に
走
る
」
こ
と
に
よ

り
、
認
知
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。 

 

健
康
は
自
分
自
身
の
財
産
で
す
。
お
金
よ
り
尊

い
も
の
な
の
で
す
。 

 

楽
走
会
は
健
康
な
体
、
豊
か
な
心
を
持
っ
た
仲

間
の
集
ま
り
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
元
気
よ
く
活
動
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

継
続
は
力
な
り 

  
 

 
 

横
浜
熟
年
マ
ラ
ソ
ン
同
好
会 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

澤
口 

昇 

 

 

皆さんお元気で何よりです ご祝辞有難う 
ございます横浜熟年マラソン同好会の皆さん 

一
関
陸
上
競
技
協
会 

 

 
 

会
長 

金
谷 

敏
彦 

 

 

共
に
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
が
「
明
る
く
」「
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
活
動
を
続
け
ら
れ
、
一
関
楽
走
会
は
走
る
愛
好

者
の
推
進
役
と
し
て
き
た
役
割
は
、
誠
に
大
き
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
体
を
動
か
す
と
い

う
欲
求
に
応
じ
る
と
と
も
、
爽
快
感
や
達
成
感
な
ど

の
精
神
的
な
充
足
や
楽
し
み
、
喜
び
を
も
た
ら
し
、

体
力
向
上
や
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
発
散
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
な
ど
の
心
身
の
両
面
に
わ
た
る
健
康
の
保

持
増
進
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
楽
走
会
の
皆
様
は
自

ら
の
目
標
を
持
っ
て
継
続
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
ま

さ
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
基
本
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、

元
気
に
ご
活
躍
い
た
だ
き
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

役
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

 

会
員
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
申
し
上
げ
、
会
報
５

０
０
号
記
念
特
集
号
に
寄
せ
る
こ
と
ば
と
致
し
ま

す
。 

祝  会 報 ５ ０ ０ 号 

 

 

創
立
４５
周
年
並
び
に
会
報
５
０
０
号
到
達
を 

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昭
和
４６
年
以
来
、
歴
代
会
長
様
が
情
熱
を
捧
げ
、

会
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
、
競
技
力
向
上
、

社
会
貢
献
を
め
ざ
し
て
日
々
努
力
さ
れ
た
成
果
で 

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

会
報
は
挑
戦
へ
の
意
欲
と
走
る
喜
び
や
達
成
感
を

感
じ
さ
せ
る
こ
と
の
ほ
か
、
会
員
の
気
持
ち
を
一
つ

に
す
る
大
き
な
役
割
を
果
た
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

皆
様
は
歴
史
と
伝
統
の
中
で
全
国
大
会
に
も
意
欲 

 横浜塾年マラソン同交会の民さんへ  
  「皆さんお元気で何よりです。ご祝辞有難うございました。」 
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一
関
楽
走
会 

 
会
報
５
０
０
号
達
成
に
あ
た
っ
て 

 
 

 
 
 
 

元
会
長 

 
 

関
野 

吉
美 

 

岩
手
県
内
の
走
る
仲
間
の
会
は
各
市
に
於
い

て
結
成
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
発
揮
さ
れ
活

躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
相
互
に
尊
敬
さ
れ
て
然

る
べ
き
と
存
じ
ま
す
。 

 

さ
て
我
が
一
関
楽
走
会
は
昭
和
４６
年
５
月
５

日
初
代
会
長
亀
谷
一
男
氏
（
同
年
３
月
３１
日
市

立
中
里
中
学
校
長
を
退
任
）
高
橋
正
人
氏
、
鈴

木
直
八
氏
の
３
氏
に
よ
り
中
里
一
区
遊
園
地
に

て
楽
走
会
を
結
成
発
足
し
た
も
の
で
あ
っ
た
。 

 

そ
の
後
発
行
さ
れ
た
会
報
は
私
の
手
元
に
は

あ
り
ま
せ
ん
が
仲
間
で
あ
っ
た
故
持
舘
守
也
氏

が
所
有
さ
れ
て
い
た
の
を
、
拝
見
し
た
こ
と
が

あ
り
、
多
分
同
氏
夫
人
に
頼
め
ば
拝
借
し
コ
ピ

ー
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
今
平
成
２８
年
と
な

り
、
来
る
３
月
号
を
も
っ
て
第
５
０
０
号
を
迎

え
る
こ
と
は
大
変
意
義
深
く
、
感
慨
無
量
で
あ

り
ま
す
。
こ
れ
も
、
歴
代
会
長
＊
と
一
貫
し
て 

 

回
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、
観
桜
マ
ラ
ソ
ン
、
一
関 

 

国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
岩
手
国
体
協
賛
マ
ラ 

 

ソ
ン
、
新
市
誕
生
祝
賀
マ
ラ
ソ
ン
、
１２
時
間 

 

継
走
ピ
ー
ス
ラ
ン
へ
の
参
加
、
横
浜
熟
年
マ
ラ 

 

ソ
ン
同
好
会
と
の
親
善
友
好
マ
ラ
ソ
ン
等
々
枚 

 

挙
に
暇
無
し
と
い
え
ま
す
。 

 

毎
月
第
一
日
曜
日
実
施
の
例
走
会
開
催
も
優
れ 

 

た
も
で
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
の
目
標
と
す
べ
き
課
題
と
し
て
は 

 

次
の
と
お
り
で
あ
り
ま
す
。 

一
．
会
員
の
増
加
を
め
ざ
す 

 

世
界
一
の
長
寿
国
日
本
を
支
え
る
国
民
を
守
る 

 

の
は
人
間
の
健
康
寿
命
を
図
る
こ
と
で
す
。 

 

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
吹
っ
飛
ば
し 

 
寝
た
き
り
老
人
や
認
知
証
な
ど
に
な
ら
ぬ
よ
う 

 

一
人
一
人
が
己
の
命
は
自
分
の
力
で
守
る
。 

 

そ
の
た
め
に
は
一
日
一
歩
で
も
歩
く
、
走
る
こ 

 

と
を
心
が
け
て
生
き
る
こ
と
で
す
。 

会
報
５
０
０
号
発
行
に
よ
せ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

長
澤 

茂 
 
 

 

一
関
楽
走
会
会
報
５
０
０
号
発
行
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昭
和
４
９
年
の
第
１
号
発
行
か
ら

４
２
年
間
、
毎
月
欠
か
さ
ず
会
報
発
行
に
は
並
々

な
ら
ぬ
御
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
歴

代
の
会
長
そ
し
て
現
会
長
、
事
務
局
の
御
尽
力
に

頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。 

私
は
、
今
日
ま
で
陸
上
少
年
で
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。
大
学
の
陸
上
部
在
籍
後
は
、
市
町
村
主
催

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
、
社
会
人
や
高
校
生
を
含
む

陸
上
競
技
大
会
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

楽
走
会
に
所
属
し
、
タ
イ
ム
の
み
な
ら
ず
走
る
楽

し
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
仲
間
へ
の
思
い
を
と

お
し
趣
味
を
持
つ
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識

い
た
し
ま
し
た
。
陸
上
競
技
は
ス
ポ
ー
ツ
の
基
本

で
あ
り
、
健
康
長
寿
の
大
き
な
ヒ
ン
ト
が
潜
ん
で

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

１
０
ｋ
ｍ
で
も
５
ｋ
ｍ
で
も
走
っ
て
み
る
と
大

変
な
距
離
で
す
。
こ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
は
並
大

抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
走
る
意
欲

が
心
身
に
大
き
な
プ
ラ
ス
の
影
響
を
与
え
る
も
の

と
確
信
い
た
し
ま
す
。
走
り
続
け
る
事
の
素
晴
ら

し
さ
と
、
走
る
事
が
で
き
る
環
境
に
大
い
に
感
謝

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

私
事
で
す
が
一
昨
年
頸
椎
症
を
昨
年
腰
椎
辷
り

症
に
見
舞
わ
れ
、
現
在
は
リ
ハ
ビ
リ
中
で
す
が
ま

た
一
緒
に
走
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
指

導
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も
「
健
康
で
楽
し
く
」
走
り
続
け
ら
れ
る

様
、
皆
様
と
一
緒
に
知
恵
と
力
を
出
し
合
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

     ＊ 歴代会長 

 初代 亀谷一男 昭和４６年５月～平成 ３年３月 

 ２代 関野吉美 平成 ３年４月～平成 ４年７月 

 ３代 米沢久助 平成 ４年８月～平成 ７年３月 

 ４代 阿部金吾 平成 ７年４月～平成 ９年３月 

 ５代 関野吉美 平成 ９年４月～平成１１年３月 

 ６代 氷室一彦 平成１１年４月～平成２７年３月 

 ７代 佐藤 東 平成２７年４月～現在 

 

そ
の
良
き
リ
ー
ダ
ー
こ
そ
が
我
が
一
関
楽
走
会
な 

 

 

の
で
す
。 

 

若
い
人
達
の
進
ん
で
の
加
入
が
待
た
れ
ま
す
。 

二
．
年
会
費
の
検
討 

 

い
ま
年
会
費
は
２
０
０
０
円
を
い
た
だ
い
て
い
ま 

 

す
が
、
い
ろ
ん
な
事
業
に
は
お
金
が
か
か
り
ま
す 

 

。
そ
ろ
そ
ろ
５
０
０
円
か
ら
１
０
０
０
円
ぐ
ら
い 

 

 

の
値
上
げ
を
検
討
す
る
時
期
が
き
た
の
で
は
な
い 

 

 

で
し
ょ
う
か
。 

三
．
一
関
陸
上
競
技
協
会
会
長
金
谷
敏
彦
氏
と
の
交 

 

流
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
中
央
町
の
ク
リ
ニ
ッ 

 

 

ク
院
長
長
澤
茂
ド
ク
タ
ー
に
依
頼
し
て
ス
ポ
ー
ツ 

 

障
害
の
予
防
方
法
、
軽
度
の
捻
挫
の
時
の
テ
ー
ピ 

 

ン
グ
実
技
、
走
行
前
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
つ 

 

 

く
り
方
、
ま
た
は
お
す
す
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の 

 

 

種
類
、
摂
取
の
方
法
な
ど
、
以
上
充
分
と
は
云
え 

 

 

ま
せ
ん
が
思
い
つ
く
ま
ま
筆
を
執
っ
た
次
第
で
あ 

 

 

り
ま
す
。 

各
会
長
さ
ん

と
事
務
局
の

努
力
に
よ
り

脈
々
と
歴
史

を
刻
ん
だ
賜

物
で
あ
り
ま

す
。 

ま
た
会
の
主

要
と
な
っ
た

各
種
事
業
も

多
彩
で
、
元

旦

マ

ラ

ソ

ン
、
春
秋
二 

 

会 報  ５ ０ ０ 号 達 成 に あ た っ て 

楽走会報 第１号 昭和４９年１１月発行 
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お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

細
川 

慎
一 

 

昨
年
、
楽
走
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

細
川
慎
一
で
す
。 

 
運
動
と
は
学
生
以
来
長
年
離
れ
て
い
ま
し
た

が
、
会
社
の
健
康
診
断
で
「
生
活
習
慣
病
」
の

危
険
が
目
前
に
迫
り
、
3
年
ほ
ど
前
か
ら
軽
い

運
動
と
し
て
自
転
車
を
始
め
ま
し
た
。 

そ
れ
が
す
っ
か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
ロ
ー
ド

バ
イ
ク
を
買
っ
て
一
関
チ
ャ
リ
ン
コ
ク
ラ
ブ
で

毎
週
「
日
曜
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
を
楽
し
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

中
高
年
が
中
心
で
す
が
皆
さ
ん
速
く
、
長
い

と
１
０
０
㎞
位
の
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
で
は
束
稲
山
、
室
根
山
、
須
川
な
ど

に
も
行
き
ま
す
。 

 

み
ん
な
に
付
い
て
い
け
る
よ
う
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
始
め
た
と
こ
ろ
、
楽
走
会
か
ら
お
誘
い
が
あ

っ
た
と
云
う
訳
で
す
。 

 

皆
さ
ん
の
よ
う
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ベ
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
っ
と
５
㎞
位
走
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
楽
走
会
入
会
と
は
言
っ
て
も

走
る
の
は
苦
し
い
思
い
を
し
て
お
り
ま
す
。 

そ
れ
で
も
「
ま
た
走
っ
て
み
よ
う
」
と
な
る
か

ら
不
思
議
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
年
は
自
転
車
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
、
そ
し
て

い
つ
の
日
か
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
な
ど
と
夢
見

て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

私
と
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

走
り
始
め
た
の
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
（
FP
）
と
し
て
開
業
す
る
１４
年
前
。 

 

当
初
は
健
康
維
持
が
目
的
だ
っ
た
が
、
毎
日

走
り
続
け
る
う
ち
に
駅
伝
の
お
誘
い
を
い
た
だ

き
、
そ
こ
か
ら
走
る
仲
間
も
で
き
、
各
地
の
大

会
に
も
出
場
。
仲
間
と
の
交
流
が
楽
し
く
、

益
々
走
る
事
に
は
ま
っ
て
い
っ
た
。 

 

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た
の 

 

は
走
り
始
め
て
２
年
目
く
ら
い
。
ど
う
せ
４２
キ

ロ
を
走
る
な
ら
国
際
大
会
が
良
い
、
そ
の
出
場

資
格
を
取
る
に
は
ハ
ー
フ
で
１
時
間
２９
分
台
が

必
要
だ
っ
た
。
２
０
０
４
年
９
月
の
一
関
ハ
ー

フ
で
資
格
を
取
り
１１
月
の
東
京
国
際
女
子
マ
ラ

ソ
ン
（
現
さ
い
た
ま
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
）
が

フ
ル
初
挑
戦
と
な
っ
た
。
３
時
間
１３
分
台
で
完

走
で
き
た
も
の
の
、
後
半
の
落
ち
込
み
が
激
し

く
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
難
し
さ
を
知
っ
た
。
練
習

法
も
工
夫
し
て
み
た
が
北
上
マ
ラ
ソ
ン
の
優
勝

タ
イ
ム
も
３
時
間
４
分
台
、
こ
れ
以
上
は
無
理

な
の
か
も
し
れ
な
い
と
諦
め
て
い
た
。
と
こ
ろ

が
食
事
の
取
り
方
を
教
わ
り
、
こ
こ
か
ら
３
時

間
の
壁
を
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
も
の
凄
く

嬉
し
か
っ
た
！
仲
間
の
存
在
は
本
当
に
有
り
難

い
。
そ
ん
な
仲
間
と
切
磋
琢
磨
で
き
る
環
境
が

あ
る
こ
と
に
感
謝
と
、
加
齢
と
共
に
故
障
が
頻

発
、
回
復
に
も
時
間
が
か
か
る
、
ま
た
練
習
不

足
で
思
う
よ
う
な
走
り
が
出
来
な
い
時
も
あ
る

が
、
仲
間
の
存
在
が
何
よ
り
も
励
み
で
、
走
り

続
け
ら
れ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
養
生
を 

 
 
 
 
 
 
 

怠
る
と
障
害
者
？ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

葛
西 

五
郎 

会
報
発
行
５
０
０
回
は
、
年
数
に
置
き
換
え

る
と
４１
年
８
ヵ
月
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
長
期

に
わ
た
り
未
発
行
を
す
る
こ
と
も
な
く
、
会
員

活
動
の
詳
細
を
伝
え
て
く
れ
た
歴
代
事
務
局
の

方
々
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
」 

 

３０
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
健
康
管
理
に
と
始
め

た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。
額
か
ら
流
れ
る
汗
が
快
感
に

な
り
、
も
っ
と
走
り
た
い
と
体
を
燃
し
な
が
ら

繰
り
返
し
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
結
末
は
、
障
害
者 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
や
す

い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
気
を
付
け
な
い
と
膝
の

ケ
ガ
や
故
障
を
逆
に
誘
発
す
る
場
合
が
あ
る
よ

う
で
す
。 

い
ま
か
ら
５
年
前
突
然
右
膝
が
「
ギ
グ
ッ
」

と
な
り
、
激
痛
に
襲
わ
れ
て
歩
け
な
く
な
り
ま

し
た
。
整
形
外
科
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
検
査
を
受

け
た
と
こ
ろ
、
半
月
板
損
傷
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
半
月
板
は
、
膝
関
節
の
左
右
に
三
日
月
の

形
を
し
た
軟
骨
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
の
働

き
は
、
歩
い
た
り
走
っ
た
り
し
た
場
合
に
、
膝

に
か
か
る
衝
撃
を
分
散
・
吸
収
し
て
く
れ
る
ク

ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
も
の
だ
そ
う
で
す
。
一
度

損
傷
し
た
半
月
板
は
、
骨
折
と
は
異
な
り
自
然

治
癒
力
で
接
着
す
る
こ
と
は
な
く
損
傷
し
た
場

合
は
、
膝
に
直
接
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
注
入
す
る

と
か
手
術
で
切
除
あ
る
い
は
縫
合
す
る
こ
と
で

日
常
生
活
に
支
障
が
で
な
い
程
度
に
回
復
す
る

そ
う
で
す
。
ま
た
半
月
板
損
傷
と
い
っ
て
も
そ

の
症
状
は
い
ろ
い
ろ
で
、
自
分
の
場
合
は
ロ
ッ

キ
ン
グ
と
い
っ
て
、
膝
の
関
節
が
外
れ
た
よ
う 

 

お世話になっております 

な
違
和
感
と
痛
み
が
で
て
歩
け
な
く
な
り
ま
し

た
。
ロ
ッ
キ
ン
グ
が
頻
繁
に
起
き
て
い
た
こ
ろ

は
日
に
６
回
ぐ
ら
い
起
き
て
い
た
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
も
と
で
膝
に
水
が
溜
ま
り
抜
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ

は
中
止
し
、
強
歩
の
健
康
管
理
に
切
り
替
え
て

い
ま
す
。
早
く
歩
く
・
距
離
を
歩
く
ス
タ
ン
ス

か
ら
「
向
こ
う
ず
ね
」
強
化
を
意
識
し
て
の
坂

道
歩
き
を
始
め
て
数
年
、
「
向
こ
う
ず
ね
」
の

筋
力
が
少
々
ア
ッ
プ
し
た
こ
と
も
あ
り
、
ロ
ッ

キ
ン
グ
の
回
数
は
年
３
、
４
回
程
度
に
激
減
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
加
齢
に
伴
う
体
と
相
談

し
な
が
ら
、
養
生
優
先
の
歩
き
で
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

た
ぶ
ん
会
員
の
中
に
は
、
症
状
は
違
っ
て
も

膝
な
ど
に
障
害
？
を
感
じ
て
い
る
方
が
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
近
況
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。 

 
 

楽
走
会
で
の
想
い
出 

 
 
 
 
 
 
 
 

佐
藤 

文
政 

 

私
は
会
報
を
見
た
の
は
昭
和
５８
年
頃
で
し

た
。
そ
れ
は
長
島
の
千
葉
丈
夫
さ
ん
と
い
う
と

て
も
速
く
走
る
人
で
し
た
。
「
文
さ
ん
一
関
に

楽
走
会
と
い
う
の
が
あ
っ
て
年
１
，
０
０
０
円

の
会
費
で
走
っ
た
あ
と
飲
ん
だ
り
食
っ
た
り
話

を
し
た
り
と
、
と
て
も
お
も
し
ろ
い
会
な
の
で

あ
ん
だ(

あ
な
た)

も
入
っ
て
一
緒
に
走
る
べ
」

と
そ
の
会
報
を
持
っ
て
き
て
見
せ
て
く
れ
た
の

で
し
た
。 

 

そ
の
会
報
に
は
日
々
の
会
員
の
走
っ
た
記
録

そ
し
て
お
も
い
で
、
ま
た
５
万
キ
ロ
走
っ
た
亀

谷
先
生
の
記
録
な
ど
が
書
い
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[

５
面
へ
続
く] 

 

実
力
と
目
標
の
ギ
ャ

ッ
プ
で
苦
し
ん
で
お
り

ま
す
が
、
前
を
向
い
て

一
歩
ず
つ
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

 

菅
原 

初
江 

 
2011 年シドニ 
ーマラソン 



 （５）              一 関 楽 走 会 ５００号特集号               平成２８年２月２５日                

  

 
 

 
[

４
面
続
き]  

私
は
そ
れ
を
見
て
走
る
仲
間 

が
い
る
こ
と
は
と
て
も
元
気
を
も
ら
い
良
い
と

思
っ
て
丈
夫
さ
ん
を
と
お
し
て
一
関
楽
走
会
に

入
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
あ
る
と
き
亀
谷
会
長
に
「
文
政
君
そ
ろ
そ
ろ

フ
ル
を
走
っ
て
み
な
い
か
」
と
云
わ
れ
、
始
め

て
走
っ
た
の
が
平
成
４
年
の
こ
ろ
と
思
い
ま

す
。
結
果
は
あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
、
そ
れ
で

も
初
完
走
し
て
か
ら
お
も
し
ろ
く
な
り
今
日
ま

で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
間
会
員
の
方
々
に
は
ず
い
分
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
特
に
及
川
繁
さ
ん
に
は
若
い
時

に
は
良
く
山
に
つ
れ
て
い
か
れ
早
池
峰
山
に
登

っ
た
お
も
い
で
、
そ
れ
か
ら
浅
沼
さ
ん
、
冨
士

子
さ
ん
は
走
る
こ
と
も
で
す
が
山
に
登
る
時
に

は
私
も
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
冨
士
子
さ
ん

は
ビ
ー
ル
が
好
き
で
し
た
。
飲
ん
だ
時
良
く
１

０
０
Ｋ
に
で
た
い
が
と
私
に
い
う
の
で
私
は
し

ぶ
っ
て
返
事
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
走
れ
な
く
な
り
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
孫
と
走
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
５
０
０
号
に
く
る
ま
で

に
は
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
お
も
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
会
長
始
め
事
務
局
、
会
員
み
ん

な
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う 

ま
ず
は
５
０
０
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

会
報
５
０
０
号
に
寄
せ
て 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

菅
原 

孝
一 

 

 

毎
月
の
会
報
を
楽
し
み
に
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
今
月
で
５
０
０
号
に

到
達
す
る
事
に
、
今
ま
で
創
設
以
来
、
会
報
を 

 

特
に
も
記
事
集
め
と
か
取
材
、
写
真
と
編
集
者

に
は
毎
月
相
当
の
労
苦
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

当
方
は
配
達
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
読
む
だ
け

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ニ
ュ
ー
ス
提
供
や
大
会

参
加
報
告
な
ど
時
間
に
お
く
れ
な
い
よ
う
に
提

供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
提
供
し
た
情
報
が
紙

面
に
載
る
と
い
う
こ
と
は 

大
変
嬉
し
い
こ
と

で
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
他
の
会
員
の

大
会
参
加
報
告
な
ど
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
き

ま
す
。 

 

昨
年
１１
月
１
日
ス
ポ
日
前
沢
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ス

ト
ラ
ン
３０
キ
ロ
、
９
月
に
痛
め
た
坐
骨
神
経
痛

で
左
足
が
上
が
ら
な
い
、
２０
キ
ロ
付
近
で
後
続

が
リ
タ
イ
ヤ
し
て
最
終
ラ
ン
ナ
ー
と
な
る
、
間

も
な
く
交
通
規
制
が
解
除
さ
れ
る
と
の
こ
と
。

救
護
車
に
乗
る
ま
い
と
必
死
に
走
り
ま
し
た
。

タ
イ
ム
は
３
・
５４･

４８
で
し
た
。
完
走
証
は
自

分
で
書
い
て
く
だ
さ
い
と
ス
ー
パ
ー
レ
シ
ー
ト

級
の
用
紙
を
貰
う
、
グ
ラ
ン
ド
の
テ
ン
ト
も
片

付
い
て
、
辛
う
じ
て
前
沢
牛
弁
当
を
頂
く
、
２

０
１
７
年
５
月
は
奥
州
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
と
の
情
報
。 

 

１２
月
ホ
ノ
ル
ル
１５
キ
ロ
付
近
、
着
物･

は
か

ま
下
駄
履
き
の
ラ
ン
ナ
ー
に
追
い
越
さ
れ
た
、

靴
下
も
履
い
て
な
い
、
捻
挫
と
か
豆
は
大
丈
夫

か
余
計
な
心
配
し
た
が
追
い
つ
け
な
か
っ
た
。

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
に
蝶
タ
イ
の
新
婚
ラ
ン

ナ
ー
（
？
）
も
追
い
越
し
て
い
っ
た
が
シ
ュ
ー

ズ
は
履
い
て
い
た
。
当
方
は
坐
骨
神
経
痛
が
痛

く
３０
キ
ロ
過
ぎ
に
は
両
方
の
膝
が
ぶ
つ
か
り
合

い
痛
い
、
ワ
セ
リ
ン
を
た
っ
ぷ
り
塗
り
無
事
完

走
、
タ
イ
ム
は
６･

３３
・
００
坐
骨
神
経
痛
は
初

め
て
と
思
っ
て
い
た
が
、
日
記
を
み
た
ら
前
に

も
患
う
表
記
が
み
ら
れ
た
。
古
希
ラ
ン
ナ
ー
も

う
少
し
走
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

会
報
５
０
０
号 

 
 
 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

須
藤 

正
男 

毎
月
毎
月
の
会
報
の
編
集
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。 

 

会
報
を
見
て
会
員
は
刺
激
を
受
け
、
日
々
の
健

康
維
持
に
努
力
し
て
い
る
方
々
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
会
報
担
当
様
の
尽
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

５
０
０
号
と
一
口
で
言
っ
て
も
長
い
歴
史
が
あ

る
こ
と
、
一
関
楽
走
会
の
偉
大
さ
を
感
じ
ま
す
。 

 

会
員
の
た
め
に
作
り
続
け
ら
れ
、
当
時
の
活
動

を
図
り
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の

節
目
に
一
度
振
り
返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

こ
の
活
動
が
永
く
続
い
て
い
る
こ
と
は
と
て
も

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
最
近
行
事
に
参
加
さ

れ
て
い
る
人
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
多
く
の
会
員
が
行
事

に
参
加
し
、
健
康
で
あ
る
こ
と
・
健
康
の
大
切
さ

を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
永
く
健
康
で

あ
り
続
け
る
た
め
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。 

次
の
５
０
０
号
に
向
け
て
の
ス
タ
ー
ト
に
し
ま

し
ょ
う
。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

楽走会との出会い・５００号によせて 

発
行
し
て
き
て
下
さ
っ
た
会
長
そ
し
て
事
務
局
の
皆

さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

入
会
以
来
の
会
報
を
見
返
す
と
、
ほ
ぼ
２０
年
間
の

私
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
足
取
り
が
想
い
出
と
共
に
よ
み

が
え
り
ま
す
。 

 

今
後
も
毎
月
の
発
行
に
ご
負
担
と
ご
苦
労
が
大
変

と
思
い
ま
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
仲
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
誌
と
し
て
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

制
作
担
当
者
の
血
と
汗
の
結
晶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

菅
原 

楯
夫 

 

 

５
０
０
号
発
刊
！ 

新
年
早
々
の
大
輪
開
花
の
如

き
慶
事
に
、
感
動
の
一
言
で
す
。 

 

今
は
亡
き
会
創
設
者
、
亀
谷
名
誉
会
長
の
崇
高
な

理
念
の
結
実
で
あ
り
、
只
々
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯

で
す
。
本
年
５
月
は
、
創
立
４５
周
年
の
節
目
に
あ
た

り
、
そ
の
歴
史
的
継
続
の
一
大
要
因
を
占
め
る
こ
と

は
明
白
で
す
。
こ
の
感
動
と
感
謝
は
、
制
作
か
ら
配

布
に
携
わ
る
多
く
の
担
当
者
、
寄
稿
者
の
献
身
努
力

に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
認
識
を
新
た
に
す
る
時
で
も

あ
り
ま
す
。 

 

手
書
き
の
ガ
リ
バ
ン
刷
か
ら
パ
ソ
コ
ン
の
文
面
、

カ
ラ
ー
写
真
印
刷
へ
。
現
代
の
最
新
技
術
を
最
大
限

駆
使
し
た
紙
面
作
品
は
、
担
当
者
の
変
遷
を
経
て
今

日
の
浅
沼
、
平
澤
両
事
務
局
員
の
絶
え
ざ
る
血
と
汗

の
結
晶
で
あ
る
こ
と
を
、
今
改
め
て
確
認
す
る
処
で

す
。 

 
 
 

古
希
ラ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
越 

昭
夫 

 

５
０
０
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
に
１２
号

と
し
て
４０
数
年
間
継
続
し
な
け
れ
ば
到
達
で
き
な
い

筈
、
関
係
者
の
み
な
さ
ん
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。 

 
 ２０１６年元旦マラソン 

無事ゴールしました 



 （６）              一 関 楽 走 会 ５００号特集号               平成２８年２月２５日                

  

 
 

 
 
 

今
後
宜
し
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩
渕 

吉
郎 

 

こ
ん
に
ち
は
。
昨
年
４
月
入
会
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
岩
渕
吉
郎
と
申
し
ま
す
。
会
長
の

東
さ
ん
か
ら
突
然
の
お
誘
い
が
あ
り
、
一
つ
返

事
で
「
い
い
よ
」
と
言
っ
て
し
ま
い
、
楽
走
会

の
環
境
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
会
員
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
「
浅
は
か
者
」
で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

元
々
長
距
離
が
好
き
で
、
中
学
・
高
校
で
は

駅
伝
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
社
会

人
と
な
っ
て
か
ら
も
５
～
６
年
駅
伝
チ
ー
ム
を

作
っ
て
走
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。 

 

駅
伝
も
マ
ラ
ソ
ン
も
予
め
走
る
距
離
を
決
め

て
あ
り
ま
す
か
ら
、
あ
と
は
こ
の
間
を
い
か
に

効
率
よ
く
走
る
か
、
目
標
設
定
が
出
来
る
し
、

満
足
の
い
く
走
り
が
で
き
た
時
の
達
成
感
、
こ

れ
が
魅
力
で
す
か
ね
。 

 

私
は
社
会
貢
献
の
一
つ
と
し
て
「
ス
ポ
少
駅

伝
」
を
提
唱
し
、
今
は
協
賛
の
立
場
で
は
あ
り

ま
す
が
、
昨
年
連
続
２５
回
目
を
無
事
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
後
も
継
続
し

て
参
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
私
の
す
べ
て
の
象
徴

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
（
ち
ょ
っ
と
オ
ー
バ
ー

で
す
か
ね
）
今
は
健
康
と
体
力
維
持
に
、
ほ
ぼ

毎
朝
出
勤
前
に
５
㎞
を
歩
き
か
走
り
の
日
常
で 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

レ
ー
ス
で
は
何
と
か
お
二
人
に
食
ら
い
つ
い

て
行
こ
う
と
ス
タ
ー
ト
直
後
は
追
い
か
け
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
５
キ
ロ
も
行
か
ず
に
見
失

い
。
二
ヶ
所
の
折
り
返
し
で
激
励
を
頂
く
も
脚

は
動
か
ず
、
そ
れ
で
も
荒
川
沿
い
の
フ
ラ
ッ
ト

な
コ
ー
ス
と
途
切
れ
な
い
応
援
、
そ
し
て
間
近

に
見
え
る
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
励
ま
さ
れ
何
と
か

ゴ
ー
ル
。
お
二
人
は
年
代
別
で
さ
す
が
の
入
賞

現
地
で
は
一
関
ハ
ー
フ
で
優
勝
し
た
こ
と
も
あ

る
田
村
さ
ん
ご
夫
妻
と
も
お
会
い
で
き
元
気
を

頂
き
ま
し
た
。 

 

レ
ー
ス
後
は
近
く
の
銭
湯
で
温
ま
り
、
上
野

の
ハ
ー
ド
ロ
ッ
ク
カ
フ
ェ
で
打
ち
上
げ
。 

楽 走 会 と の 出 会 い ・ 大 会 参 加 
 
 

全
国
わ
ん
こ
も
ち
大
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

浅
沼 

善
治 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
９
回
全
国
わ
ん
こ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

も
ち
大
会
は
２
月
７
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
の
は
な
プ
ラ
ザ
を
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参
加
の
お
誘
い
が
あ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

り
文
政
さ
ん
と
２
人
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

団
体
戦
に
初
挑
戦
し
ま 

し
た
。
こ
れ
は
岩
手
名
物
の
わ
ん
こ
そ
ば
大
会
に
肖

り
一
関
で
考
え
ら
れ
た
大
会
。 

 

何
時
か
は
参
加
し
た
い
気
持
ち
と
、
も
ち
の
大
食

い
大
会
な
ん
て
出
来
っ
こ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
も
ち
は
大
好
き
だ
し
、
最
近
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

後
半
の
サ
プ
リ
に
餡
大
福
を
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
に
入

れ
、
３０
キ
ロ
過
ぎ
に
食
べ
て
走
る
と
後
半
の
ス
タ
ミ

ナ
切
れ
が
無
く
完
走
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
５
分

の
制
限
時
間
内
に
は
た
し
て
何
杯
食
べ
ら
れ
る
か
心

配
で
し
た
。
い
ざ
食
べ
て
み
る
と
意
外
に
も
食
べ
ら

れ
ま
し
た
が
３０
杯
が
限
度
か
と
思
い
止
め
ま
し
た
。

早
食
い
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
の
で
２
分
ほ
ど
余

裕
が
あ
り
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
時
間
の
短
縮
を
期

待
し
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

２
人
で
６２
杯
で
１４
チ
ー
ム
中
８
位
で
し
た
。 

 

畠
山
さ
ん
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

    

毎年１１月開催のスポ少駅伝 

  

 

 

何杯目かの文政さん 

インタビューを受ける浅沼 

来賓によるデモストレーション 

２
０
１
５
年
１２
月
２３
日 

足
立
フ
レ
ン
ド
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン 

 
 
 
 
 
 
 

庄
子 
裕
之 

 

こ
の
日
は
週
中
水
曜
日
の
祝
日
で
し
た
が
、

当
日
受
付
無
し
で
レ
ー
ス
ス
タ
ー
ト
が
１１
時
と

い
う
こ
と
で
日
帰
り
で
参
加
で
き
ま
し
た
。 

朝
一
の
新
幹
線
で
上
野
ま
で
行
き
地
下
鉄
に
乗

り
換
え
て
、
会
場
の
千
住
新
橋
「
高
砂
野
球
場｣

に
入
り
９
時
４５
分
頃
到
着
し
、
現
地
で
初
江
さ

ん
康
江
さ
ん
姉
妹
と
合
流
。 

 

一
関
は
極
寒
で
と
て
も
外
で
着
替
え
な
ん
て

出
来
ま
せ
ん
が
、
東
京
は
一
関
人
に
は
暖
か
く

外
で
着
替
え
て
準
備
完
了
。 

 
レース後は東京支部会員と打上げ 

 竹原康江 １時間３１分３０秒  
         ５０代女子の部第２位 
 菅原初江 １時間３１分４０秒  
         ５０代女子の部第３位 
 庄子裕之 １時間３６分１４秒  
        ５０代男子の部１６５位 
 

５
０
０
号
発
行 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

 
 
 
 
 
 
 

小
野
寺 

知
夏 

 

 

最
近
は
会
の
行
事
も
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま

す
が
会
員
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

入
会
当
時
は
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
も
５

キ
ロ
の
部
門
で
余
裕
な
く
全
力
で
参
加
す
る
の

が
精
一
杯
。
あ
れ
か
ら
数
年
た
ち
昨
年
は
東
京

マ
ラ
ソ
ン
や
仙
台
、
一
関
ハ
ー
フ
と
長
い
距
離

を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
参
加
型
に
変
化 

。 

 

今
後
も
様
々
な
大
会
で
会
員
の
方
と
お
会
い

出
来
る
機
会
を
楽
し
み
に
走
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

電
車
の
乗
り
換
え

を
間
違
っ
た
り
し

ま
し
た
が
、
と
て 

も
楽
し
い
一
日
を

過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

東
京
支
部
写
真
右
菅

原
・
中
央
竹
原
会
員 

 
東京マラソン東京  
タワーをバックに 

す
。 

 

い
つ
ま
で
続
く
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
も
お
付
き

合
い
の
程
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 



（７）               一  関  楽  走  会 ５００号特集号           平成２８年２月２５日 
                                               

 第２の故郷に行って来ました 第４２回ホノルル 1月 31日マラソン 

 

 

順位 名  前 １月 累計 累計順位 

1 大越昭夫 263 263 1 

2 菅原孝一 261 261 2 

3 庄子裕之 236 236 3 

4 浅沼善治 207 207 4 

5 小野寺卓司 200 200 5 

6 畠山真佐美 172 172 6 

7 関野吉美 168 168 7 

8 須藤正男 164 164 8 

9 松本守仁 163 163 9 

10 佐藤文政 101 101 10 

11 小野寺知夏 100 100 11 

12 小嶋哲郎 64 64 12 

13 菅原楯夫 60 60 13 

14 平澤和則 57 57 14 

15 千葉健一 20 20 15 

16 成田頼大 5 5 16 

≪２０１６年１月より ＭＶＰがスタート 

しました。挑戦し自主申告お願いします。≫ 

年  会  費  納  入 

 千葉 健一 2000 円  佐藤 繁雄 2000 円  小野寺知夏 2000 円 

 枡谷みち子 2000 円  熊谷ゑみ子 2000 円  小山 仁  2000 円  

 細川 慎一 2000 円                  (敬称省略） 

平成２８年度 定期総会開催について 

 日 時 ３月６日 (日) 午前１１時より 

 場 所 欄梅荘（一関老人福祉センター）  ２１－２１４３ 

 議 題  

 １．平成２７年度事業報告 

     ２．平成２７年度会計報告および監査報告の承認 

     ３．平成２８年度事業計画案の承認 

     ４．平成２８年度予算案の承認 

 総会マラソン 

    午前１０時 欄梅荘スタート～東大橋折返し～欄梅荘ゴール 

 懇親会 

    正午より欄梅荘で開催 

 会 費  

    １０００円 

   総会欠席の方は近くの役員に委任状をお願いします 

   ＦＡＸ可  事務局 浅沼 ２４－３２５０ 

   第６４回 勝田全国マラソン大会に参加して  １月３１日 

                                                           佐藤 東 

 1 月３０日９時半車で出発、１１時半雪の南相馬ＩＣ、取引先へ新年の挨拶、再び常

磐道で日立南太田ＩＣから降り久慈サンピア日立へ３時に到着、空き部屋を確認しチェ

ックイン、会場への道順を確認、宿へ戻り５時から２年前仕事をしたお寺の周辺を軽く

ジョギング（５㎞)、湯上り後レストランでカラスミだいこん、シラス丼で一杯、ほろ

酔い気分で部屋へ、目が覚めたらサッカーの決勝後半同点の場面、逆転ゴールを見て感

激、興奮。３１日７:５０宿出発、８:２０勝田駅前到着、会場でお土産の「完走いも」

を買い、９:３０会場ゲート前で浅沼さん、菅原さんと記念写真。それぞれスタートの

準備で別れ、いよいよ「のろし花火」の合図でスタート、Ｆゾーンから１１分でスター

トラインを通過、中間点２時間５４分で通過、予定通りと思いながらも途中公民館で美

味しい漬物を食べながら地元のオバチャンと約１０分休んだのが響いたかゴールの閉

鎖時間８分超過で完走。完走証なしの結果に終り残念。（ネット５時間５７分）  

１月月間ＭＶＰ 

２月例走会 ２月７日 

 ２月例走会を７日市役所前で開催しました。この日はＮＰＯ・行政・企

業・地域情報紙イデアの取材があり、多くの参加がありました。会長挨拶・

事務局からは取材の紹介、会報５００号特集号の進捗状況、３月６日総会

マラソンと総会開催について話されました。 

 その後体操・一関市役所玄関前を周回ランニングし解散しました。 

  参 加 者 

 関野吉美 千葉丈夫 菅原東 千葉健一 畠山真佐美 佐藤文政 

 小嶋哲郎 佐藤東 菅原孝一 菅原楯夫 成田頼大 小野寺卓司 

 石川徳雄 浅沼善治  

 

記録 フルマラソン 

 菅原孝一 ３：４６：０６ 

 浅沼善治 ４：５５：５３ 

 佐藤東  ５：５７：００ 

        ネットタイム 

 

スタートを前にして 

例走会市役所玄関前で体操 
 



 （８）              一 関 楽 走 会 ５００号特集号               平成２８年２月２５日                

  

 
 

第  １号 昭和４９年１１月号 初代会長亀谷一男氏により「楽走会報第一号」発行  
             １、会の名称 ２．会の趣旨 ３．楽走の意味 ４．会員の資格 ５．会費なし 

第１００号 昭和５７年１１月号 「晩秋暮秋季秋の節早朝のマラソンはかなりの寒さが身にしむ」 

第２００号 平成 ３年 ３月号 ２代目会長に関野吉美氏選任 新役員紹介 

第３００号 平成１１年 ７月号 会長 氷室一彦 第１９回走る仲間の会県交流会花巻大会開催要項 

第３１８号 平成１３年 １月号 Ｂ４ 両面ワープロ印刷による会報発行 

第３２５号 平成１３年 ８月号 第２１回走る仲間の会県交流会一関大会開催  

第３２９号 平成１３年１２月号 一関楽走会３０周年記念式典開催 ３０周年記念誌発行（１４年３月）   １１月１８日  

第３４１号 平成１４年１２月号 県教育長表彰受賞にあたって １１月 ５日 

第３５０号 平成１５年 ９月号 会報３５０号を記念して 「一関楽走会」名付けの親名誉会長亀谷一男氏より 

第３５１号 平成１５年１０月号 あっぴリレーマラソン初参加                       ９月１４日 

第３５３号 平成１５年１２月号 一関市内駅伝競走大会 一般男子Ａ マスターズＢ 両部門で優勝     １１月 ９日 

第３５７号 平成１６年 ４月号 いちのせき健康まつりに参加                       ３月１４日 

第３５９号 平成１６年 ６月号 チャレンジ青･東「みちのく岩手路を走る」  

                横浜熟年マラソン同好会と江刺から金成まで走る             ５月４～５日                                           

第３６３号 平成１６年１０月号 「スポレクいわて２００５」 広報ボランテアで参加 一関～水沢間走る   ９月１８日 

第３６５号 平成１６年１２月号 フルマラソンコース蘭梅荘から遊水地堤防、平泉折返しに変更       １１月１４日 

第３６８号 平成１７年 ３月号 ホームページ作成講習会開催 「地域づくり団体全国協議会」助成事業 ２月５日 １２日 

第３７１号 平成１７年 ６月号 チャレンジ青･東 埼玉幸手市～東京大手町読売新聞社ゴールを応援      ５月 ４日 

第３７３号 平成１７年 ８月号 「走る仲間の会県交流会釜石大会」に新調ウェア着用で参加         ７月 ３日 

第３７５号 平成１７年１０月号 新「一関市」合併記念市町村廻り交流ランニング           ９月１０～１１日 

第３８７号 平成１８年１０月号 いちのせき市民活動ｉフェスタで  「健康講座」川崎町          ９月１７日 

第３８９号 平成１８年１２月号 一関楽走会３５周年記念誌発行に寄せて  

第３９２号 平成１９年 ３月号 一関楽走会ホームページ開設（１２月）検証 

第４００号 平成１９年１１月号 会報４００号特集号発行 カラ―全６頁 祝辞 一関市長 一関市陸上競技協会長 

第４０７号 平成２０年 ６月号 平泉世界遺産登録祈念キャラバン駅伝実施                 ５月 ３日 

第４１５号 平成２１年 ２月号 「２００９年・元旦マラソン＆ウォーク」 いちのせき歩こう会と共同実施  １月 １日 

第４２１号 平成２１年 ８月号 第２９回走る仲間の会岩手県交流会一関大会として４回目の開催       ７月 ５日 

第４３２号 平成２２年 ７月号 岩手宮城内陸地震復興祈念真湯須川間リレーマラソンと応援駅伝       ５月２９日 

  第４４５号 平成２３年 ８月号 平泉世界文化遺産登録・東北復興祈願金色堂参拝              ７月 ３日  

 第４４８号 平成２３年１１月号 「一関楽走会創立４０周年記念誌刊行」して                ９月３０日 

第４４９号 平成２３年１２月号 創立４０周年記念１泊旅行「花巻金矢温泉」            １１月１９～２０日 

 第４５６号 平成２４年 ６月号 初代会長創立者 亀谷名誉会長を偲んで                  ６月 １日 

 第４６９号 平成２５年 ８月号 初のトレラン「真湯・須川温泉交流マラソン」               ７月 ６日 

 第４７９号 平成２６年 ６月号 箱根駅伝往路コース（５区間１０７．８㌔）を走ってきました     ４月２１～２２日 

                 「堤防の桜を惜しむ会」                          ４月２７日 

 第４８９号 平成２７年 ４月号 新会長に佐藤東さんが就任                        ３月 １日 

第４９３号 平成２７年  ８月号 希望郷いわて国体・希望郷いわて大会ＰＲ駅伝   

                                 一関から北上まで３チームで走る      ７月１８日 

 第５００号 平成２８年 ３月号 ５００号特集号発行  ８頁建                       ２月２５日 

   

 毎月発行の会報５００号までの主な内容 
 

  編集後記 

 ここに一関楽走会会報５００号特集号発行できましたことに関係者に感謝申し上げます。一関市長様、平泉町長様、一関陸上競技

会長様、横浜熟年マラソン同好会さんを始め多くの方からお祝の言葉・記念寄稿をいただきありがとうございました。４０年毎月欠

かさず５００号まで発行してこられたのも、寄稿依頼に対して快諾、生々しい大会報告などいただき紙面構成できたお陰です。 

 ありがとうございました。更なる回を重ねて皆様のご期待にこたえるよう務めたいと思います。 

 これからもよろしくお願い申し上げます。 

                                       会報５００号特集号編集委員 浅沼善治       


