
（１）                   一  関  楽  走   会               ２０１６年４月２５日        

東日本  一
関
楽
走
会 

５月 例走会 

と き ５月１日(日) 午前６時 

ところ 市役所前駐車場 
  
 桜は葉桜になりましたが、早朝爽や
かですよ お出かけください。 
  
当 番 須藤正男さんお願いします 

 

４
月
例
走
会
は
３
日
６
時

半
か
ら
市
役
所
前
で
開
催
。

事
務
局
か
ら
会
報
５
０
０
号

達
成
に
つ
い
て
岩
手
日
日
新

聞
と
市
民
向
け
情
報
誌
「
イ

デ
ア
」
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
、 

 

 

４
月
２４
日
に
会
創
立
４５

周
年
・
会
報
５
０
０
発
刊
を

祝
う
会
開
催
、
参
加
者
の
取

り
ま
と
め
の
お
願
い
し
ま
し

た
。 

 
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
蘭
梅
荘

か
ら
８
時
に
キ
ッ
ド
さ
ん
が

３９
回
目
の
挑
戦
に
ス
タ
ー

ト
。
８
時
６
分
浅
沼
が
出
発 
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第
33
回
走
る
仲
間
の
会
岩
手
県
交
流

会
盛
岡
大
会
は
来
る
６
月
19
日
に
つ
な

ぎ
温
泉
清
温
荘
で
開
催
が
決
り
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
は
7
月

第
1
週
の
日
曜
日

で
し
た
が
、
3
日

は
、
岩
手
山
焼
き
走

り
マ
ラ
ソ
ン
大
会

が
あ
る
こ
と
か
ら
、

6
月
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
多
く
の
会

員
が
参
加
し
て
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

２
０
１
６
年
４
月
１７
日
、
キ

ッ
ド
さ
ん
と
一
緒
に
大
島
を

走
っ
て
来
ま
し
た
。 

こ
の
日
の
天
候
は
曇
り
か
ら

雨
、
そ
し
て
昼
前
か
ら
大
荒
れ

に
な
る
と
い
う
予
報
で
し
た

が
、
気
仙
沼
エ
ー
ス
ポ
ー
ト
か

ら
フ
ェ
リ
ー
に
乗
り
、
９
時
頃

に
大
島
に
着
い
た
時
点
で
は

ポ
ツ
ポ
ツ
雨
が
降
っ
て
来
る

程
度
で
走
る
に
は
全
く
問
題

な
い
状
況
で
し
た
。 

し
か
し
、
キ
ッ
ド
さ
ん
が
参
加

す
る
ハ
ー
フ
の
ス
タ
ー
ト
時

刻
の
１０
時
近
づ
い
て
来
る
と 

走る仲間の会岩手県交流会盛岡大会 6 月 19 日に決定 

 

交流会参加要項 

 期 日 ６月１９日（日）集合出発 ７時（市役所前） 

       開会式   午前９時３０分～９時５０分 

       スタート  午前１０時～ 

 会 場 つなぎ温泉 「清温荘」☎019-689-2321 

     コース 御所湖周辺 ３キロ程度の往復コース  

 会 費 ５，０００円（参加料・交通費） 

 

 〆 切 ５月１４日（土）  

     浅沼まで（２４）３２５０ 携帯 09048827059 

          

畠
山
さ
ん
菅
原
さ
ん
と
続
き 

ま
し
た
。 

今
回
も
フ
ル
初
完
走
者
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
キ
ッ

ド
さ
ん
は
目
標
通
り
３９
回
目

の
楽
走
会
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を

完
走
し
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

正
午
か
ら
は
娯
楽
室
で
小

じ
ん
ま
り
と
懇
親
会
、
大
広

間
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
の

素
晴
ら
し
い
歌
声
、
つ
い
誘

わ
れ
飛
入
り
参
加
、
喝
采
を

受
け
ま
し
た
。 

 
 
 
 

浅
沼
善
治 

記 

 

例
走
会
兼 

 
 

春
季
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン 

例走会参加者 

 小野寺卓司 

 千葉 丈夫 

 千葉 健一 

 佐藤  東 

 菅原 楯夫 

 浅沼 善治 

フルマラソン・ 
懇親会参加者 

 菅原 孝一 フル（３９回） 

 佐藤  東   １８Ｋ 

 菅原 楯夫   ２０Ｋ 

 浅沼 善治   ３０Ｋ 

 畠山真佐美   ２５Ｋ 
走った後はこれにカギル 

例走会で元気に体操 

空
は
暗
く
な
り
雨
も
大
分
降
っ
て

来
て
、
私
が
参
加
す
る
１０
キ
ロ
の

ス
タ
ー
ト
の
頃
に
は
本
格
的
に
降

り
は
じ
め
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
走
り
始
め
て
２０
分
位 

 

１
月
の
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
で
大
会
フ
ル
６２
回
、
楽
走
会
の
春

秋
フ
ル
で
３８
回
計
１
０
０
回
の
フ
ル
を
走
り
ま
し
た
が
、
レ

ポ
ー
ト
を
書
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
今
回
の
板
橋
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
の
１
０
１
回
目
の
レ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。 

 
 

 

嵐
の
中
を
激
走
し
ま
し
た 

 

河
北
新
報 

気
仙
沼
つ
ば
き
マ
ラ
ソ
ン 

の
繰
り
返
し
で
す
が
、
と
り
あ

え
ず
回
数
だ
け
で
も
と
考
え

て
走
っ
て
い
ま
す
。
タ
イ
ム
を

欲
張
ら
ず
、
イ
ー
ブ
ン
ペ
ー
ス

で
気
持
ち
良
く
フ
ィ
ニ
ッ
シ

ュ
し
た
い
と
前
半
抑
え
気
味

に
走
る
の
で
す
が
、
や
は
り
走

力
の
低
下
は
明
ら
か
で
、
後
半

も
か
な
り
キ
ツ
イ
走
り
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
も
前

半
前
半
１
０
７
分
、
後
半
１
１

７
分
と
か
な
り
ペ
ー
ス
を
落

と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

菅
原
孝
一 

記 

１０１回目のフル 板橋シティマラソン 

 

し
た
頃
か
ら
風
雨
は
強
く
な
り
、

４０
分
を
過
ぎ
た
頃
に
は
風
速
は
１

０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
暴
風
警
報
が

発
令
さ
れ
る
状
況
。
雨
も
強
く
な
っ

て
向
か
い
風
で
は
顔
が
痛
く
て
仕

方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
状
況
で

も
カ
ッ
パ
を
来
て
応
援
し
て
く
れ

る
沿
道
の
人
達
と
、
ゲ
ス
ト
の
土
佐

礼
子
さ
ん
の
声
援
に
励
ま
さ
れ
、
タ

イ
ム
は
そ
れ
ぞ
れ
ワ
ー
ス
ト
に
近

い
結
果
で
し
た
が
何
と
か
走
り
切

り
、
一
関
に
戻
っ
た
後
は
美
味
し
い

ビ
ー
ル
で
健
闘
を
称
え
合
い
ま
し

た
。 

 

今
回
は
、
い
つ
も
の
何
十
倍
も
沿

道
の
方
々
に
感
謝
感
謝
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 

庄
子
裕
之 

記 

 

最
近
は
も
っ
ぱ
ら
早
朝

の
、
の
ん
び
り
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ば
か
り
で
走
力
も
下
降
線

を
た
ど
っ
て
い
る
の
で
、
目

標
を
立
て
に
く
く
悪
循
環 

 

【記 録】 
 ハーフ一般男子の部 

菅原孝一 1時間43分7秒 

      74 位／269 名 
１０Ｋｍ男子５０歳代の部 

 庄子裕之  46 分 28 秒  

     19 位／131 名 

第３３回 

前
回
第
３２
回
大
船

渡
大
会
で
元
気
よ
く

ス
タ
ー
ト
す
る
一
関

楽
走
会
員 

美味しビールで健闘 
を称え合いました 

 

 

 


