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９ 月 例 走 会 

 ９月４日（日）午前６時 

 市役所前駐車場 

 堤防工事が始まりますので例

走会は市役所前に戻します。  

 例走会後はハーフマラソンコ

ースを試走します。 

  

名 前 周回数 懇親会 

菅原 孝一 １３ ○ 

平澤 和則 ２ ○ 

熊谷 秀雄 ２ ○ 

小野寺冨士子 ５  

大越 昭夫 ２４ ○ 

小野寺伸也 ５  

菅原 楯夫 １１ ○ 

浅沼 善治 １２ ○ 

庄子 裕之 １６  

小野寺卓司 ２  

平井 恒雄 計測 ○ 

        （敬称省略） 

８ 月 例 走 会  ８月４日 

  久し振り参加の大越さん「例年取り組んでいる１２Ｈピ

ースランの参加呼びかけ、終了後のビヤガーデンに参加の案

内をしました。事務局から８月２８日（日）いちのせき市民

フェスタ２０１６の案内をしました。 

         小野寺卓司 大越昭夫 菅原楯夫 

         千葉丈夫 成田頼大 

 

２０１６ １２Ｈピースラン１９人参加・１１６ＫＭ完走 

参加者  

８月４日例走会 

 

今
年
は
ス
タ
ー
ト
の
朝
6

時
は
雨
降
り
で
し
た
。
第
1
走

者
は
平
井
洋
子
さ
ん
、
7
時

40
分
頃
雨
は
上
が
り
ま
し
た

が
水
た
ま
り
に
は
9
時
過
ぎ

ま
で
悩
ま
さ
れ
、
靴
＆
靴
下
グ

シ
ャ
濡
れ
、
常
連
の
熊
谷
秀
雄

さ
ん
・
菅
原
清
さ
ん
は
仕
事
で

休
め
な
い
と
早
朝
7
時
頃
走

っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

8
時
大
越
が
走
り
ま
し
た
。

心
配
な
事
が
あ
り
ま
す
。
何

か
？
次
に
走
る
人
が
い
ま
せ

ん
、
天
気
は
ジ
リ
ジ
リ
、
10
時

頃
に
は
誰
か
が
来
る
で
し
ょ

う
、
2
Ｈ
く
ら
い
は
走
る
つ
も

り
で
周
回
し
ま
し
た
。 

 

遠
く
に
見
え
る
通
行
人
が
み

ん
な
応
援
の
ラ
ン
ナ
ー
に
見
え

ま
し
た
。
9
周
し
た
頃
、
助
っ

人
が
見
え
ま
し
た
。
第
1
走
者

の
平
井
さ
ん
で
し
た
。 

 

そ
の
直
後
に
往
年
の
小
野

寺
冨
士
子
さ
ん
が
小
学
3
年

の
お
孫
さ
ん
と
登
場
で
す
。
孫

の
照
井
大
貴
君
に
も
走
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
で
し
ょ
う
か
実
に

早
い
、
タ
イ
ム
は
伸
也
さ
ん

3:
30
平
澤
さ
ん
4:

14
に

次
ぐ
4:
42
で
し
た
。 

 

10
時
30
分
過
ぎ
に
本
日
の

救
世
主
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
庄

子
さ
ん
が
粋
な
日
除
け
帽
子

で
登
場
で
す
。「
2
時
間
半
く

ら
い
走
り
ま
す
の
で
、・
・
・
」
。 

 

途
中
ラ
ン
ぼ
る
の
福
田
さ

ん
に
2
周
し
て
も
ら
い
、
庄

子
さ
ん
に
は
16
周
を
走
っ
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

原
爆
投
下
の
11
時
頃
岩
手

日
日
・
Ｉ
Ｃ
Ｎ
テ
レ
ビ
の
取

材
が
あ
り
ま
し
た
。
後
で
ニ

ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
が
元
ラ

ン
ナ
ー
の
カ
メ
ラ
マ
ン
も
必

死
に
走
っ
て
堤
防
の
上
か
ら

の
映
像
は
実
に
い
い
写
真
に

見
え
ま
し
た
。 

 

全
体
参
加
者
は
19
人
で
し

た
。
延
べ
走
行
距
離
１
１
６

ｋｍ
、
昨
年
よ
り
7
人
少
な
く

14

ｋｍ
少
な
い
走
行
距
離
と

な
り
ま
し
た
。 

 

感
激
は
し
ば
ら
く
休
ん
で

い
た
小
野
寺
冨
士
子
さ
ん
・

及
川
康
寿
（
元
キ
ャ
メ
）
さ

ん
が
顔
を
出
し
て
く
れ
た
こ

と
で
し
た
。 

 

一
関
楽
走
会
会
長
よ
り
多

大
の
ご
芳
志
を
頂
き
ま
し

た
。
九
条
の
会
・
及
川
（
康
）

様
よ
り
飲
み
物
・
バ
ナ
ナ
の

差
入
れ
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

ビ
ヤ
パ
ー
テ
ー
の
席
上
で

大
健
闘
し
た
庄
子
さ
ん
・
前

日
会
場
周
辺
の
草
刈
り
を
し

て
頂
き
、
１２
時
間
計
測
の
平

井
さ
ん
に
敢
闘
賞
を
贈
り
ま

し
た
。
浅
沼
さ
ん
漬
物
美
味

し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 

大
越
昭
夫 

記 
 

 
被
爆
60
年
か
ら
数
え
て
12
回
目
の
12
Ｈ
ピ
ー
ス 

ラ
ン
を
猛
暑
の
8
月
9
日
熱
く
走
り
ま
し
た
。 

 

 

 
平井さん今年も１２時間計
測ありがとうございました 

無
事
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た 

午前６時雨の中スタート 

   

 

 

いちのせき市民フェスタ２０１６ 参加します 

 ８年振り参加となる市民フェスタの準備を進めております。楽走会として紹介したいものを募集

しております。２７日午後３時から準備しますのでなのはなプラザまで持参願います。 

 野菜販売・パン・クッキー・そば作り・マジックショー・フラダンス等多彩な紹介を６０団体余

が集結して盛大に繰り広げられます。２８日はなのはなプラザに家族で集まろう。 

        前日・当日日程             

  準 備 ８月２７日（土）１５時から 当 日 ８月２８日（日） １０時～１５時 
  会 場 なのはなプラザ       役 割 前日の準備と当日の当番をお願いします 

           当日終了後 １７時頃から反省会を行います 会 場 「うらら」 

 

平井さんから小野寺卓司さんへ 菅原清さんから平澤さんへ 小野寺伸也さんから熊秀さんへ 最後はこれに限りますネ 

スーパースター庄子さん 

＜会員記録とビヤパーテー参加者＞ 


