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  例走会・春季フルマラソン  
４月１日（日） 

 ※ 例走会 午前６時００分  河川敷「トリムコース」 

 ※ フルマラソン 午前７時 蘭梅荘各自ペースでスタート 

 ※ コース 蘭梅荘～東大橋～遊水地堤防～丸大ハム跡折返（平泉）

～遊水地堤防～蘭梅荘 

 ※ 懇親会 正午より 蘭梅荘 ※ 会費 １０００円     

初挑戦者は事務局に連絡下さい 携帯 09048827059 

第４５回市民マラソン大会 
  ※ 日 時 ４月２９日（日）受付 ８時３０分～  

              スタート１０時（一斉） 
  ※ 会 場 一関市総合体育館周回コース 

  ※ 申込先 一関市総合体育館 ☎ 31-3111 

                 Fax 23-2108 

  ※ 締 切 ４月２２日（日） 
  ※ 種 目 マラソン ３ｋｍ ５ｋｍ １０ｋｍ 

≪観桜会・走った後はお花見よ≫ 

 

定期総会「岩手県交流会一関大会」7 月 1 日に決定 

原
会
計
か
ら
議
案
の
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。
中
で
も
事
業
計
画

で
は
9
年
振
り
５
回
目
の
開

催
と
な
る
第
34
回
走
る
仲
間

の
会
岩
手
県
交
流
会
一
関
大
会

を
7
月
1
日
に
開
催
す
る
。
会

員
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
成
功
さ

せ
た
い
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。 

議
案
は
慎
重
審
議
の
結
果
原
案

通
り
承
認
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
後
は
菅
原
会
計
と
、
千

葉
（
利
）
さ
ん
の
買
い
出
し
に

よ
る
準
備
で
、
懇
親
会
に
入
り

和
や
か
に
交
流
し
ま
し
た
。 

  
 

 

一
関
楽
走
会
は
定
期
総
会
を
３
月
4
日 

 
 
 
 
 
 

平
泉
「悠
久
の
湯
」で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

平
成
30
年
度
定
期
総
会
は
3

月
4
日
平
泉
町
悠
久
の
湯
に
会

員
38
人
（
本
人
出
席
15
人
・
委

任
状
23
人
）
が
出
席
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

総
会
に
先
立
ち
マ
ラ
ソ
ン
で

は
、
7
月
の
走
る
仲
間
の
会
岩
手

県
交
流
会
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

を
下
見
し
な
が
ら
約
６
キ
ロ
中

尊
寺
境
内
を
ラ
ン
し
ま
し
た
。 

 

総
会
は
入
浴
後
11
時
30
分
開

会
、
佐
藤
会
長
が
所
用
で
欠
席
に

つ
き
佐
藤
文
政
副
会
長
の
あ
い

さ
つ
で
開
会
、
議
長
に
熊
谷
秀
雄

さ
ん
を
選
出
し
浅
沼
事
務
局
、
菅 

 

元旦マラソン参加 阿部修二さんより 
こんにちは、 

北上の阿部修二と申します。 

元旦マラソンに参加させていただき、ありがとうございました。 

また日が経ってしまったのですが、写真が送られてきて感動です。 

雪が解けたら、レース会場でお会いできると思います。 

またイベントありましたら参加したいと思ってます。 

ひとまずお礼申し上げます 

            

 

3
月
4
日
10
時
に
武
蔵
坊

駐
車
場
に
集
合
し
、
県
下
交
流

会
コ
ー
ス
を
試
走
し
ま
し
た
。

6

キ
ロ
で
す
が
中
尊
寺
月
見

坂
、
後
半
の
上
り
坂
は
心
肺
機

能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
有
難
い

コ
ー
ス
で
し
た
。 

 

悠
久
の
湯
で
汗
を
流
し
、
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
29

年
度
事
業
報
告
、
決
算
承
認
、

30
年
度
事
業
計
画
、
予
算
承

認
、
新
会
員
紹
介
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

昨
年
亡
く
な
ら
れ
た
庄
子
さ

ん
の
ご
遺
族
よ
り
使
用
さ
れ
て

い
た
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
を
お
預
り

し
て
い
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
お 

            

 

渡
し
し
ま
し
た
。
懇
親
会
で

は
生
前
の
思
い
出
な
ど
を
話
し

て
頂
き
ま
し
た
。
う
ま
く
言
葉

に
表
現
で
き
ず
、
皆
さ
ん
に
気

持
ち
を
伝
え
て
く
だ
さ
っ
た
菅

原
副
会
長
に
は
感
謝
致
し
ま

す
。 

小
野
寺
知
夏 
記 

 

平
成
30
年
度
定
期
総
会
、 

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て 

  

 

 

総会マラソン・総会・懇親会出席者 

小野寺利美 佐藤文政 千葉丈夫 熊谷秀雄 浅沼善治 

阿部金吾 岩渕真二 小野寺知夏 須藤正男 菅原孝一 

菅原楯夫 千葉利郎 畠山真佐美 平澤和則 

  神崎浩之（総会のみ）成田頼大（ランのみ） 

                      敬称省略 

 

提
案
議
案
を
慎
重
審
議
の 

定
期
総
会
出
席
者 

定
期
総
会
後
の
懇
親
会 

総
会
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
の
皆
さ
ん

ス
タ
ー
ト
を
前
に
し
て 

快
調
に
ス
タ
ー
ト
の
皆
さ
ん 

金
色
堂
前
で
ひ
と
休
止 

会
員
募
集
中 


