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春季フルマラソン会計報告 

  収 入   会 費 1,000 円×6人＝6,000 円 

  支 出   飲食代        ＝8,542 円 

収 支 収入 6,000 円－支出 8,542 円＝2,542 円 

               一般会計より支出 

年 会 費 納 入 者 

 三浦 真 ２，０００円 佐藤隆義 ２，０００円  

神崎浩之 ２，０００円 小原博生 ２，０００円 

 伊藤庸一 ２，０００円   

≪会費未納の方は納入お願いします≫ 会計より            

 

順位 名  前 3 月走行 累計走行 累計順位 

1 菅原   孝一 276 671 1 
2 小野寺卓司 240 656 2 
3 須藤   正男 200 546 4 
4 畠山真佐美 196 485 5 
5 大越  昭夫 166 483 6 
6 小嶋  哲郎 128 322 8 
7 佐藤 隆義 124 573 3 
8 佐藤   文政 97 369 7 
9 菅原  楯夫 80 230 9 
10 平澤  和則 42 107 14 
11 浅沼  善治 39 223 10 
12 千葉  健一 12 52 15 
13 成田  頼大  115 13 
14 金田真太郎  123 12 
15 齋藤 祐二  126 11 

3 月ＭＶＰ走行 

東北風土マラソン    ３月２４日 

東北風土マラソンに参加しました。今回の目的は奥州きらめきマラ

ソンに向けて、フルでのイーブンペースを守って走る事と、各エイド

(10 ヶ所)の食材制覇でした。目標タイムは 2時間 40 分に設定しまし

た。最後尾からスタートし 6分遅れで出発。寒さのせいで 6km地点の

トイレに並び 16 分をロス。前も後ろも殆ど人が居なくなってしまっ

た為、ゆっくり走るのをやめて残り 15km をビルドアップに切り替え

る事に。5kmを 32’10→30’48→ラストは 28’50で気持ち良く走り

ゴールしました。各エイドも制覇し、完走賞の「きき酒券」で美味し

いお酒も飲めました。当初の目的とは違う形になりましたが良い調整

が出来ましたので、奥州きらめきマラソンまでケガをせず更に状態を

上げていきたいです。 

                      成田 頼大 記 

会の行事の市民マラソンと観桜会を楽しみにしていた方もいたのではないかと思いま

す。しかし、市民マラソン終了後観桜会を中止しますと浅沼さんから連絡がありました。

遊水地公園の桜は満開でお花見がないのは残念でしかありません。 

今日は磐井川堤防で桜まつりが開催され興味があったので、浅沼さんに河川敷まで連れて

行っていただきました。 

急遽、仲間に声をかけていただきお花見を開催、桜並木の桜がビ－ルを美味しくさせて

くれました。 

桜まつりのイベントで一関第二高校の太鼓道場部の演技を見ることができました。 

生徒達の一生懸命さに感動を受けました。 

ランニングに対して一生懸命さを忘れてかけていて想いを新たに頑張ろうと思います。 

また、平成最後となった観桜会に参加していただいた方、お世話になりありがとうござ

いました。 

                               須藤 正男 記 

４月例走会･フルマラソン･懇親会参加者 

  名  前 ４月例走会 マラソン 懇親会 

1 千葉 丈夫 〇     

2 千葉 健一 〇     

3 菅 原 東 〇     

4 小野寺卓司 〇     

5 菅原 楯夫 〇 10K 〇 

6 三 浦 真 〇 30K 〇 

7 齋藤 祐二 〇     

8 浅沼 善治 〇 〇 〇 

9 菅原 孝一   30K 〇 

10 須藤 正男   26Ｋ   

11 畠山真佐美   21K 〇 

12 佐藤 隆義   〇 〇 

第４６回一関市民マラソン・お花見        ４月２１日 

 

 
第４６回市民マラソン記録 

 １０Ｋ 

   須藤 正男 42:40   畠山真佐美 48:50 

   熊谷 義郎 52:29   平澤 和則 56:09 

  ３Ｋ 

   浅沼 善治 19:28  

 応援 小野寺知夏   

                 

（２面敬称略） 

今年の市民マラソンは１週間繰上げの４月２１日でし

たので花巻マラソンと克ち合い参加者分散した為中止を

７日のフルマラソンで確認してましたが、中止の周知徹底

せずご迷惑おかけしました。       事務局 

マラソン出走者は４人でした 

お花見は５人でした 田道さん差入れ 
ご馳走様でした。利郎さんご苦労様でした 

懇親会参加 
田道郁子 千葉利郎 
畠山真佐美 須藤正男 
浅沼善治 


